
 

  

スパイスを使った、異国の家庭料理を作ろう！ 

講 師：高橋康子さん（レッドペッパークラブ主宰） 

会 場：ぴゅあ峡南 調理実習室 

対 象：各回一般３０名 

材料費：１回６５０円 

持ち物：米１合(150g)・エプロン・三角巾(バンダナ可)・お手ふき 

※両日とも、ライス・サラダ・飲み物がつきます。 

 

主催・申込  山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南 

〒409-2305 南巨摩郡南部町内船 9353-2 TEL：0556-64-4777 FAX：0556-64-4700 

E-mail:danjo-c@yamanashi-bunka.or.jp 

（細切れ肉またはひき肉を意味する） （汁物・辛いを意味する） 
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