
★就学前託児あり
無料 要予約

＊日時　① 9/30（木）�②10/7（木）�③10/14（木）
           ④10/21（木）�⑤10/28（木）�⑥11/4（木）
           全６回　午前１０時～正午  ※受付：９時３０分～

親支援プログラム「ノーバディ・パーフェクト」のよる体験型学習会
親支援プログラム「ノーバディーズ・パーフェクト」通称ＮＰについて
０歳～就学前位までの子どもを持つ親が対象で、悩みや関心事を少人数のグループで
話し合い、自分に合った子育ての仕方を学ぶカナダで開発されたプログラムです。

＊定員：15名(定員で締切）
＊参加費：
１回につき300円 資料・茶話会費
(１回目に￥1,800一括徴収）

＊場所：ぴゅあ総合小研修室１

なりたいママ
になる講座!!

平成１７年～１９年度、本センター主催事業「プ
ランナー養成講座」修了生。やまなし女性未来塾
では親育て支援を研究。海外の子育て事情を研究
しＮＰに出会い、認定ファシリテータとなる。２
００８年度から南アルプス市で学習会をスタート
。毎回大好評を得ている。平成１９・２０年度や
まなし子育て支援ネットワークモデル事業受託。
平成２１年度は、山梨県の委託を受け「子育てハ
ーモニーひろば」を、また、２２年度から南アル
プス市委託事業「親子カフェ」を運営している。

＊講師：あんふぁんねっと　
　　　　　渡辺聖香さん・軽部妙子さん （NPJ認定ファシリテータ）

●主催・お申し込み先・お問い合わせ先
山梨県立男女共同参画推進センター　〈ぴゅあ総合〉
〒４００－０８６２　甲府市朝気１－２－２　　
TEL:０５５（２３５）４１７１　FAX:０５５（２３５）１０７７
E-MAIL　danjo-c@yamanashi-bunka.or.jp

◇子育て真っ最中のママへ◇
子育ての話や暮らしの情報交換、
悩みをおしゃべりしにきませんか？

ティー＆スイーツで楽しみながら進めていきます

ぴゅあ総合　子育て親育て塾


