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会場　ぴゅあ峡南２Ｆ研修室


講師　樋口　昇さん


持ち物　運動の出来る服装・飲み物・タオル・室内履き


参加費　無料


参加者　一般県民　２０名


託児　　あります


申込方法　TELまたはFAXでぴゅあ峡南まで





TEL　０５５６－６４－４７７７


FAX　０５５６－６４－４７００








はじめて太極拳をされる方にオススメ！


もっと元気に。もっとキレイになりたい方に・・・。


ダイエットやストレス解消、腰痛、肩こり、疲労回復などにも効果バツグン！


ゆったりとした動きでカラダの芯から癒され、性別、年齢を問わず、どなたでも楽しめます。











主催：山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南　








