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　近年、子どもの体力や集中力が低下してい
ます。「子ども元気アップ！」では楽しく遊
びながら運動し、集中力を高めていきます。
春休みの３日間、安心できる場所で遊びの専
門家が指導いたします。
　遊びは、子ども一人一人に合った「スポー
ツチャンバラ・ディスコン・キンボールなど
のニュー　スポーツ」「お手玉・なわとびあ
そび　他」などです。
　保護者も一緒に参加できますので、お気軽
においで下さい。

春休み子ども体験教室

子ども元気アップ！子ども元気アップ！子ども元気アップ！

   お申込み先・お問合わせ（電話、FAX、e-MAILで申込み）

　〒400-0862甲府市朝気1-2-2　山梨県立男女共同参画センター

　TEL 055-235-4171　FAX：055-235-1077　　

　　danjo-c@yamanashi-bunka.or.jp

●日時：３月２６（金）～２８日（日）

　★午前９時１５分～１２時（９時受付）

●場所：ぴゅあ総合　３階　レクリエーション室

●対象：２才～小学生以下までの児童と保護者

　各日４０人（定員になり次第締切）

●講師：山梨県レクリエーション協会指導者

●持ち物　室内履き、飲み物、運動できる服装。

　

★無料 就学前託児あり
要予約【3日前まで】


