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	1
	冬のスキンケア（乾燥肌）
	気温や湿度が低下する冬の季節に特に生じやすい肌の乾燥。自分自身の肌の状態を知り、早めの対策方法とお手入れの意味を理解します。

	2


	冬のメイクアップ
	メイクの仕方やコツがわかれば好感度の高い、明るく健康的で、清潔感のあるメイクで、あなたも知らない良さをグッと引き出しながら、あなたにあったナチュラルメイク方法を指南します。
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ぴゅあ峡南エンパワーメントセミナー





いよいよ冬本番！女性にとって冬は乾燥との戦い。でも、乾燥の対策方法さえわかってしまえば、いつもより自身をもってメイクもできるし、何事にも前向きになれそうな気がする。


自分にあったメイク方法、そして、自然のちからの大切さもわかってとってもお得。ぴゅあ峡南おすすめ講座です。





☆会場　　ぴゅあ峡南　研修室


☆講師　　野田和美さん　石井大介さん（株式会社アルソアねむの樹トラスト）


☆対象者　女性３０名


☆持ち物　お使いのメイク製品


☆申込先　TELまたはFAXでぴゅあ峡南まで　


TEL　0556-64-4777　FAX　0556-64-4700








主催：山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ峡南　








