
 

 

 

 

 

 
   
 
 
 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

１１月１９日（木）・２６日（木） 全２回  ※２回とも参加できる方 

          午後７：００～９：００ （受付午後６：３０～） 

どなたでも 定員３０名 （先着順となります） 

         運動しやすい服装・タオル ※ヨガマットがある方はご持参下さい。 

         山梨県立男女共同参画推進センターぴゅあ総合 ３階レクレーション室 

         〒４００－０８６２  甲府市朝気１－２－２ 

ＴＥＬ055〔235〕4171 ＦＡＸ０５５（２３５）１０７７ 

e-MAIL danjo-ｃ＠yamanashi-bunka．ｏｒ．ｊｐ 

 

男性も女性も！健康維持に！シェイプアップに！一汗流してリフレッシュ！！ 

【講師】永井 レミさん 

    ＫＡＴＯＵヨガグループ講師 

山梨県テコンドー協会公認指導員 
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