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さん プロフィール 

1999年（株）資生堂入社。入社２年目で社内のビジネスモデルコンテ

ストで優勝するなど、社内起業家として社内外から脚光を浴びる。日経ウ

ーマン・オブ・ザ・イヤー2004・キャリアクリエイト部門受賞。 

2005年（株）資生堂を退社後、翌年に株式会社ワーク・ライフバラン

スを設立。育児休業者等がスムーズに職場復帰することができるようサポ

ートする仕組み「armo（アルモ）」を開発。日本企業の風土にあったワー

ク・ライフ・バランス施策導入のコンサルティング提案が好評を得ている。 

内閣府男女共同参画会議「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バラン

ス）に関する専門調査会」の専門委員。『結果を出して定時に帰る時間術』

（成美堂出版）『キャリアも恋も手に入れる、あなたが輝く働き方』（ダイ

ヤモンド社）など、著書多数。１児の母。 

 

☆ 参加料は無料です。 
☆ 手話通訳を行います。 

【申し込み・問い合わせ先】 
・平成２１年度やまなし男と女とのフォーラム実行委員会 
・山梨県県民生活・男女参画課 

               ＴＥＬ  ０５５－２２３－１３５８ 
               ＦＡＸ ０５５－２２３－１３３５  

     主催 平成２１年度やまなし男と女とのフォーラム実行委員会／山梨県 

 

平成２１年度 

日 時  平成２１年６月４日（木） 午後2時 ～ 午後4時30分 
                 （受付：午後１時３０分～） 

  会 場  県立文学館講堂（甲府市貢川１－５－３５／地図裏面参照） 

内容 

①パフォーマンス（劇団さくらっ子「女が会社を変えるとき」職場編） 

          （中央市男女共同参画委員会 参画ソング）      

②山梨県男女共同参画推進事業者等表彰 

③講 演 「仕事もしたい！生活も楽しみたい！」 

～ともに輝くためのワーク・ライフ・バランス～ 

 

＊託児を希望される方は３日前

までにお申し込みください。  

            

     



 

 
◎ お申し込みはＦＡＸ、電話どちらでも受け付けます。 

 

 

FAX ０５５－２２３－１３３５（送信票は不要です） 

平成２１年度やまなし男と女とのフォーラム 

参加申込書（ファックス用） 

お名前 在住市町村名 

  

  

  

  

 

  

 

※団体で申し込まれる場合は、団体名も併せてご記入ください。 

（団体名）                                      
 

 

 

      ＜会場地図＞ 

 

 

 
 
 
 
 

                      
 
※駐車台数に限りがありますので、ご来場の際はできる限り乗り合わせでお越し下さい。 

＜問い合わせ先＞ 

・平成２１年度やまなし男と女とのフォーラム実行委員会 

・山梨県県民生活・男女参画課 

ＴＥＬ ０５５－２２３－１３５８ 
ＦＡＸ ０５５－２２３－１３３５ 

 

 
託児を希望される方は、３日前までに下記の

問い合わせ先までお電話ください。 
 

～託児があります～ 


