
（裏面もあります）
	部門名
（参加部門に○）
	家族部門　　　　　　　　　　　一般部門

	レシピ名
	

	分量
（何人分）
	
	調理時間
	

	材料
※アメリカ産食材には食材名の後ろに（アメリカ産）と明記して下さい。
	

	作り方
※調理時間、順序などを御記入下さい。
	

	氏名
	

	住所
	〒


	性別
	男　　・　　女
	ご年齢
	　　　

	職業
	※学生は学校名及び学年も記入下さい。

	ご連絡先
	TEL

	E-mailアドレス
	

	参加者名
（家族部門のみ）
	氏名
	年齢
	続柄
	所属

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


《注意事項》
※個人情報は当コンテストの運営にのみ利用いたします。

※応募作品は、山梨県のHPサイトならびにその他メディアで公表する場合がございます。
（裏面）

	写真またはイラスト

	

	PRポイント

	


