
お腹が痛くなったとき

観察する

7 お腹が痛くなったとき

観察する

内科的症状 

休日・夜間に

家庭でできること

 

※打撲によりお腹が痛くなった場合は、 
　外科的対応が必要です。　　P-1参照 

●熱、吐き気、排便の有無 

●痛がり方、痛む場所（上腹部、下腹部、へそ 

　　　　　　　　　　　のまわり、左右、背中） 

●お腹のはり具合 

 

 ※赤ちゃんが訳もなくくり返し泣くときは、 

　お腹が痛い可能性があります 

 

●トイレに行って排便させてみる。 

●腹痛が軽いときは、無理に食べさせないで水分を少しずつ飲ませ、様子を見る。  

●「の」の字を描くようにお腹をやさしくマッサージしてあげると少し楽になる。  
 
 

落ち着いて、
しっかり
見ましょう
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