
山梨県県民生活センター 

被害にあわないためのあいうえお～手遊び～ 

被害にあわない あいうえお （手拍子） 

あ あけない 出ない 帰ってください 

ドアノブをおさえる  耳をふさぐ   両手を突き出し×をつくる 

被害にあわない あいうえお （手拍子） 

い いりません 相手にしないで 電話切る 

手のひらを向けて右手を突き出す   目を両手で隠す   電話を置くまね       

被害にあわない あいうえお （手拍子） 

う うまい話は 要注意 

両手で円を描く（笑顔で） ×をつくる 

被害にあわない あいうえお （手拍子）  

え えんりょしないで まわりに相談 
右手を細かくふる        両手でおーいのポーズ右に左に 

被害にあわない あいうえお （手拍子） 

お おかしかったら、県民生活センターへ(電話) 

グーにして右手を曲げ左手を右ひじへ  指さし6回（3回） 電話をするポーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★消費生活のお困りごとがあったら、電話または来所にてご相談ください★ 

受付曜日等 月～金曜日8:30～17:00 

山梨県県民生活センターＴＥＬ０５５－２３５－８４５５ 

消費者ホットライン  １８８ 


