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はじめに  

私は 、 ア メリ カ合 衆国 ア イ オワ 州に あるデ モイン とい う都市 にて 1 年

間の 交 換 留学 をし まし た 。こ の報告 書では 、本 留学で 学んだ こと 、その 活

かし 方 に つい てま とめ ま す 。  

 

留学目的  

 まず 、本留 学 で は 、一 年 間の フィ ールド ワーク を通 して情 報発信 手法 を

学ぶ こ と を目 的に して い ま した 。そ のため 、留 学期間 中は 、現地 の方に 、

様々 な イ ベン トや 農場 、観光 地 へと 連れて 行って もら いまし た。な ぜ私 が

その よ う な目 的を 設定 し た のか とい うと、大学の ゼミ 内で、県内の 地場 産

業 の な か で も 海 外 進 出 を 狙 っ て い る 企 業 へ の 訪 問 が き っ か け で 、 ア メ リ

カ で は 一 般 的 に ど ん な 情 報 発 信 方 法 が と ら れ て い る の か 、 自 分 の 目 で 知

りた い と 思う よう にな っ た から です 。留学 しよう と思 ったと き、そ の目 的

は よ く 英 語 学 習 だ け に な っ て し ま い が ち だ と 思 い ま す が 、 私 に は そ れ 以

外 に も 目 的 が あ っ た こ と で よ り 有 意 義 な 留 学 生 活 を 送 る こ と が で き た と

思い ま す 。  

 私の 留 学先 であ るア イ オ ワ州 は、アメリ カ合衆 国の ほぼ中 心に位 置し 、

ハー ト ラ ンド とも 呼ば れ て いま す。大都市 からは やや 離れて いて、海は 無

く、自 然も多 く、農牧 業 が 盛ん で少 し街を 離れる と広 大なト ウモロ コシ 畑

や大 豆 畑 、豚、牛 な ど の 放牧風 景を 見るこ とがで きる ような 場所で す。立

地 条 件 が 山 梨 県 に 似 て い る こ と か ら も 、 ア イ オ ワ 州 で の 情 報 発 信 手 法 の

学 習 は 山 梨 県 の 認 知 度 ア ッ プ に も 生 か せ る の で は な い か 、 と い う 狙 い も

あり ま し た。  

 フ ィ ー ル ド ワ ー ク の 一 環 と し て 、 ホ ー ム ペ ー ジ や 雑 誌 で デ モ イ ン に つ

い て 紹 介 し て い る 組 織 内 の 方 に お 話 を 聞 く 機 会 が あ り ま し た 。 そ こ で 分

かっ た こ とと して 、主にア イ オワ で は国内 向けの 情報 発信が ほとん どで 、

あま り お 金は かけ てい な い 。ア イオ ワにつ いての 情報 提供の 場所は 、イ ン

ター ネ ッ ト、紙 、ラ ジオ、テ レビ 等 で、紙媒体 の制 作 にはお 金がか かる た

め、現 在はイ ンタ ーネッ トで の 情報 提供が 多いと いう ことで した。また 、

ター ゲ ッ ト設 定を した 広 告 を Facebook などで 採用し ている ようで した 。

この タ ー ゲッ ト設 定で の 広 告と は、例えば、ある広 告 を Facebook 上の 30

～ 40 代で甲 府市 の女性 向け 、と設 定して おくと 対象 者の Facebook 上にそ

の広 告 が 表示 され ると い う もの だそ うです 。さら に、別の地 域と連 携し て

の PR は あ ま り な い よう でし た が、地元企 業と協 力し て情報 発信を 行う こ

とは よ く ある 、と わか り ま した 。  

 また、Farmer’ s Market、Bacon Festival、World Food &Music Festival

をは じ め 、様 々 な フ ィー ルド ワ ーク 先で目 にした もの が、「顔は めパネ ル」

とイ ン ス タグ ラム の枠 型 の「写真 ス ポット」で す。そ して、アイ オワ の 代

表的 な“ RAGBRAI”とい う、一 週 間 かけて アイオ ワの 西から 東へ自 転車 に

乗る イ ベ ント 参加 した 際 は 、大き な IOWA のオブ ジェ と共に 写真が 撮れ る
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ス ポ ッ ト が コ ー ス に 含 ま れ て い て 、 行 列 が で き る ほ ど 人 気 の ス ポ ッ ト と

なっ て い まし た。 これ ら は 、写 真 を SNS に投稿す るだろ う若者 が特 に多

く写 真 を 撮っ てい るよ う に 感じ まし た。やはり 、現 在 は SNS の活用 が、情

報発 信 に は欠 かせ ない よ う に思 いま す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学業面  

留学 期 間 中は DMACC（デモイ ンエ リアコ ミュニ ティ カレッ ジ）に て、

ESL、  Human Rela t i ons、 ピ アノ レッス ン、ス ペイ ン語の 授業に 参加 し

まし た 。  
主に 英 語 の習 得を 目的 と す る ESL のクラ スには 異な る母国 語をも った

生徒 が 集 まる ため 、アク セン ト やよ く使う フレー ズも 皆ばら ばらで 、相 手

の 言 っ て い る 事 を 聞 き 取 り 、 言 葉 を 返 す と い う 簡 単 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ンで さ え も体 が慣 れる ま で やや 時間 がかか りまし た。英語で 、国籍 を超 え

た 会 話 が で き る よ う に な る こ と で 、 よ り 多 く の 異 文 化 に 触 れ る こ と が 可

能 と な り 、 英 語 の 習 得 だ け に 留 ま ら ず 異 文 化 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 場 と

もな っ た ESL ク ラ ス は 、大変 有意 義な時 間だっ たと 感じて います 。  
そし て 、 Human Rela t i ons  のクラ スでは 、ビジ ネス の場面・職場・日

常生 活 で の人 との 関わ り 方 につ いて 、を 学びま した 。このク ラスは 、特 に

履修 し 甲 斐の あっ たク ラ ス の一 つで す。な ぜかと いう と、ま ず私の 通う 大

学で は 学 べな い内 容で あ る こと 、ま た、すぐ生 活に応 用でき るスキ ル・就

職後 に 役 立つ 知識 など を 幅 広く 学ぶ ことが できた ため です。  
そし て 、ス ペイン 語のク ラ スは 、メ キシコ 出身の 先生 のもと で春・夏の

二 学 期 に わ た っ て 学 び ま し た 。 留 学 前 に も 大 学 で ス ペ イ ン 語 の 授 業 を 受

けて い ま しが 、英 語 での 授業 と いう ことで 少し不 安だ ったの で、復 習も 兼

ねて ゼ ロ から 学び 直し ま し た。授業 内容と しては 、テ キスト に沿っ て進 め

てい き 、パー ト ナ ー とと もに 練 習問 題に取 り組む 時間 、先生 の後に 続い て

発音 練 習 をす る時 間が 各 授 業内 で必 ずあり ました 。ま た、ク ラスメ ート と

RA GBRA I で の 写 真  



 
（別紙様式４―Ｂ） 

山梨県若者海外留学体験人材育成事業（大学生等コース）留学結果報告書 
 

 

先 生 で メ キ シ カ ン を 食 べ に 行 っ た り 、 教 室 で ラ テ ン 料 理 と と も に パ ー テ

ィ ー を 行 っ た り す る こ と で 、 授 業 で 習 っ た ス ペ イ ン 語 で の 料 理 注 文 を 実

践す る 機 会も あり まし た 。ス ペ イン 語は、世界で も多 くの人 に話さ れて い

る言 語 で 、アメ リ カ でで きた 友 人の なかに スペイ ン語 圏出身 の子も 多く 、

生 活 し て い て も ス ペ イ ン 語 が 聞 こ え て く る こ と が 非 常 に 多 か っ た た め 、

スペ イ ン 語習 得に は有 利 な 環境 だっ たと感 じてい ます 。さら に、言 語の ク

ラス と い うこ とで 、社会 人で 学 びに 来てい る人も 多く 、そう いった 幅広 い

年 齢 の 人 と も 交 流 で き た こ と は 、 特 に ス ペ イ ン 語 ク ラ ス を 受 け て 良 か っ

た点 だ と 思い ます 。  
最後 に 、ピ ア ノ レ ッ スン を受け たの は、元 々ピア ノを 弾くこ とが好 きだ

った た め 、そ れ を 英 語で 教わ る とい う体験 をして みた かった からで す。そ

して 、自分の 好き な事を 授業 と して 受ける ことで 、リ フレッ シュや 気持 ち

の 切 り 替 え の 時 間 と な り 、 留 学 生 活 に 良 い メ リ ハ リ を も た ら し て く れ ま

した 。  
 

学内での活動  

留学 中 は 、 DMACC のイ ン タ ーナ シ ョナル クラブ に所 属して いまし た。

こ の ク ラ ブ に は 本 当 に 様 々 な 国 籍 の 生 徒 が 在 籍 し 、 ミ ー テ ィ ン グ を 行 っ

た り 娯 楽 施 設 に 遊 び に 行 っ た り 、 ス キ ー 旅 行 へ 行 っ た り と 様 々 な 活 動 が

あり ま し た。な か で も一 番大 き いイ ベント として 、マ ルチカ ルチャ ーフ ェ

ステ ィ バ ルと いう もの が 校 内で 行わ れまし た。こ れは 、自分 の国の 衣装 を

着 て フ ァ ッ シ ョ ン シ ョ ー へ 出 た り 、 自 国 の 料 理 を 持 ち 寄 っ て 大 勢 の 参 加

者 に 振 舞 っ た り 、 そ れ ぞ れ の 特 技 や 民 族 ダ ン ス を 披 露 す る と い っ た イ ベ

ント で す 。日 本 人 は 私を 含め ３ 人程 いたた め、お 好み 焼きを 作って いき 、

浴衣 や 作 務衣 、空 手 道着 を着 て 振舞 い、フ ァッシ ョン ショー にも参 加す る

こと で 、 日本 につ いて の 発 信を する ことが できた と感 じてい ます。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校訪問  

アイ オ ワ 州ア ンケ ニー に あ る Anke ny  Centennia l  High  School という

高校 で 、一日 高 校 生 活を 体験 さ せて いただ きまし た。大学進 学を控 える 学

年 の 女 の 子 と ペ ア に な り 、 ア メ リ カ の 高 校 生 が ど の よ う に 高 校 生 活 を 送
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って い る のか を、実際に 見 て き まし た。まず 、日本 の 高校と 大きく 違う 点

とし て は 、多 く の 生 徒が 自分 で 車を 運転し て登校 して くる所 です。日本 で

は考 え ら れな いこ とな の で 、これに はとて も驚き まし た。また 、理数 科 目

の 授 業 で 使 用 さ れ る 教 室 の 机 は 、 大 体 が プ ラ ス チ ッ ク の よ う な 素 材 で で

きて お り 、生 徒 た ち は皆 マー カ ーペ ンで自 分の机 に計 算式や グラフ を、書

いた り 消 した りし てい る 光 景に 驚き ました 。そし て、日本の 授業中 の様 子

に 比 べ 、 積 極 的 に わ か ら な い 部 分 の 説 明 を 求 め る 生 徒 が 多 い と 感 じ ま し

た。また 、教 師か らの 問 い かけ に対 しても 、発 言す る 生徒が 偏って おら ず、

ど の 生 徒 も 恥 ず か し が る こ と な く 自 分 の 意 見 を 発 表 し て い る 様 子 が と て

も印 象 的 でし た。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人との交流  

Japan Ameri ca  Soci ety  o f  I owa (JASI )  といって 、 アイオ ワの日 米協

会 と い う 組 織 と の 出 会 い を 中 心 に 、 日 本 人 と 交 流 す る 機 会 が た く さ ん あ

りま し た 。 JASI は 、ア イ オ ワにお ける日 本人と アメ リカ人 のコミ ュニ テ

ィ ー 相 互 理 解 を 促 す た め 、 毎 月 の ミ ー テ ィ ン グ や 季 節 ご と に イ ベ ン ト を

行っ て い る組 織で す。私 は、ミーテ ィング 、忘 年会、新年会 、た こ焼き パ

ー テ ィ ー な ど に 参 加 し て き ま し た が 、 そ こ に は 日 本 人 だ け で な く ア メ リ

カ人 も 積 極的 に参 加し て く れる ため 、新た な人脈 が生 まれた り、ア メリ カ

に 居 な が ら も 毎 回 顔 を 合 わ せ ら れ る 日 本 人 と の つ な が り が 持 て た り と 、

毎回 有 意 義な 時間 を過 ご す こと がで きまし た。ま た、アメリ カでの 留学 と

い う こ と で 、 日 本 に は な い ア メ リ カ の 良 い 部 分 な ど に ば か り 目 を 向 け て

しま っ て いた 私は 、 JASI での活 動 を通し て、改めて 日本の 誇るべ き文 化

や習 慣 な どを 、認 識す る こ とが でき たと感 じてい ます 。  
 さら に 、 JASI で 出 会 った日 本人 女性た ちが運 営を する「 学び舎 」と い

う 子 供 向 け の 日 本 語 教 室 に も 伺 い 、 何 度 か お 手 伝 い さ せ て い た だ く 機 会

があ り ま した。そ こに 通 う 子供 は、日本人、ア メリ カ 人、親が日 本人 でも

アメ リ カ で育 った 子、など 、境遇 は 様々で すが 、皆積 極的に 日本語 を覚 え

よう と す る姿 勢が 印象 的 で した 。こ の学び 舎では 、日 本食の 試食会 、日 本

の季 節 行 事、料 理 教 室な ども 行 って いて、楽しん で日 本の文 化を吸 収で き
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る環 境 だ と思 いま す。私 は留 学 前よ り、山 梨県立 大学 で国際 ボラン ティ ア

ク ラ ブ ( IVC)  と い う も の に 所 属 し 、 日 本 語 を 母 語 と し な い 子 供 た ち を 対

象と し た 学習 支援 教室 で 活 動し てき ました 。その ため 、留学 先でも 学び 舎

とい う 場 でお 手伝 いで き た こと は、 今後の IVC での 活動に 必ず活 きて く

ると 思 い ます 。  
 
サポート  

私 の 留 学 先 で あ る ア イ オ ワ 州 は 、 山 梨 県 と の 姉 妹 都 市 と い う こ と も あ

り、毎 年山梨 県か ら留学 生が ア イオ ワを訪 れます 。そ の度に 受け入 れて く

ださ る 方 々が 、私 の 留学 に対 し ても 、初日 から空 港に 迎えに 来てく れた り、

遠方 で の イベ ント に連 れ て 行っ てく れたり 、食事 に招 いてく れたり 、買 い

物 に 連 れ て 行 っ て く れ た り と 、 数 え き れ な い 程 の サ ポ ー ト を し て く だ さ

いま し た 。アメリ カで 、車の ない私 の留学 生活は 、そ んな方 々無し には 、

全く 成 り 立っ てい なか っ た と思 いま す。こ の 1 年間 、これ までに なく 心

温か く サ ポー トし てく だ さ る方 々に 触れ、私自身 もこ れから は、誰 かを サ

ポ ー ト す る 側 に 立 ち 様 々 な 面 で 支 援 で き る 人 間 に な り た い と い う 目 標 が

でき ま し た。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
終わりに  

本留 学 は 、大 村 智 人 材育 成基金 事業 、そし て家族 をは じめと する全 ての

方 々 の ご 支 援 の も と 無 事 に 終 え る こ と が で き ま し た 。 本 当 に あ り が と う

ご ざ い ま し た 。 目 標 の た め こ の よ う に 大 き な 支 援 を 受 け ら れ た こ と を 振

り返 る と 、大 変 嬉 しく 、気が 引き 締 まる思 いです。今 後は、学生 の留 学を

サ ポ ー ト す る 側 に 立 っ た り 、 本 留 学 で 学 ん だ こ と を 糧 に 社 会 に 貢 献 し て

いき た い と考 えて おり ま す 。  
 

1 年 を 通 し て お 世 話 に な っ た 方 々  


