
 
 

 

平成２９年度調理師試験における 

採点除外等の扱いをした問題について 

 

 

栄養学 第２１問 

 

２１ 次の日本人の食事摂取基準の記述のうち、正しいものはどれか。 

  

  (1) 日本人の食事摂取基準は、健康増進法(平成 14 年法律第 103 号)第３０条

の２に基づき、厚生労働大臣が定めるものとされ、国民の健康の保持・増

進を図る上で摂取することが望ましいエネルギーおよび栄養素の量の基準

を示すものである。 

  (2) 日本人の食事摂取基準(2015 年版)では、脂質の目標量は、エネルギー産生

栄養素バランスとして１歳以上の全ての年齢で総エネルギー摂取量の２

０％未満としている。 

(3) 日本人の食事摂取基準(2015 年版)の対象は、健康な個人とし、高血圧、脂

質異常、高血糖、腎機能低下に関して保健指導レベルにある者は、含まない。 

(4) 日本人の食事摂取基準(2015 年版)では、ナトリウム(食塩相当量)は日本人

の食事摂取基準(2010 年版)の値と変更がない。 

 

 

採点上の取り扱い 

○ 全員を正解として採点する。 

 

理由 

○ 選択肢の表現が適切・妥当でないため。 
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