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みなさんはボランティアと聞いてどんな活動を思い浮かべますか？ 

グループに参加して活動することだけがボランティアではありません。 

自分の身近な人から、学校、地域のさまざまな人達、障がいのある方、ひとり暮ら

しの高齢者など声かけやお話することもひとつのボランティア活動です。 

 

私たちが日常生活やさまざまな場面でより良いコミュニケーションを築くため 

には、「きき方と伝え方」のスキルが重要です。 

昨年に引き続き、コミュニケーション力をアップさせる第 2 弾！ 

聞き方と聴き方の違いは？ 相手からの信頼度を高めるきき方のポイントは？ 

相手に理解してもらう伝え方とは？ 印象に残る伝え方は？など。 

 

今回も、フリーアナウンサーとして活躍されている中山るみさんから、コミュニケ

ーション力をアップさせるための実践的なテクニックを楽しく学びたいと思いま

す。学生をはじめ、興味のある方はどなたでも参加できますので、お気軽にお申し

込みください。 

 

日 時：令和 5 年 7 月３１日（月）1３:３0～1５:３０ （受付 13:０0～） 

場 所：山梨県立富士ふれあいセンター 研修室 

（ 南 都 留 郡 富 士 河 口 湖 町 船 津 ６ ６ ６ ３ － １ ） 

講 師：フリーアナウンサー事務所 ボイスルーム 中山 るみ 氏 

対 象：学生（中学・高校生・大学生など）をはじめ興味のある方 

費 用：無料 

申込み：裏面申込書に記入の上、令和 5 年７月２4 日（月）までにメールか FAX でお

申し込みください。 

 

 

 

 

 

申し込み・問い合わせ先 

山梨県立富士ふれあいセンター 村上 

TEL   ０５５５－７２－５５３３   FAX ０５５５－７２－５５３９ 

メール fuj-hureai@pref.yamanashi.lg.jp 



＜会場＞ 

 

【申込先】 

山梨県立富士ふれあいセンター 村上 行 

FAX ０５５５－７２－５５３９   問い合わせ先 TEL:０５５５-７２-５５３３ 

令和 5 年度 障害児（者）地域療育等支援事業 ボランティア講座 富士河口湖町社会福祉協議会 共催 

初めてのボランティア活動 第２弾 

～コミュニケーション力をアップさせる 「きき方 伝え方」～ 

日 時  令和５年７月３１日（月）１３：３０～１５：３０ 

（受付１３：００～） 

場 所  富 士ふ れあいセ ンター 研修室 

対 象 者  学生（中学・高校生・大学生など）をはじめ興味のある方 

 

※参加申込【申込期日：令和 5 年７月２4 日（月）までに申し込みをして下さい】 

 

今回の研修会について、講師に質問がありましたらご記入下さい。 

 

 

 

 

 

所  属  

電 話 番 号  

参 加 者 名 

  

  

＊ 駐 車 台 数 に 限 り が あ り ま す の で   

乗りあわせのご協力をお願いします。 


