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3/1 3/25 S-1 新入社員講座
（第１回）

社会人としての心構え、仕事の効果的な進
め方、ビジネスマナーの基本と応対（挨拶、
電話応対、⾔葉遣い、⾝だしなみ、コミュニ
ケーション）等
※実技も⾏います

新入社員の方 20    4月8日(月) 9日(火)
9:30
〜

16:30
12 1,100

3/1 3/28 S-2 新入社員講座
（第２回）

社会人としての心構え、仕事の効果的な進
め方、ビジネスマナーの基本と応対（挨拶、
電話応対、⾔葉遣い、⾝だしなみ、コミュニ
ケーション）等
※実技も⾏います

新入社員の方 20    4月11日(⽊) 12日(⾦)
9:30
〜

16:30
12 1,100

S-3 第二種電気工事士試験
対策講座（学科Ⅰ） 25

   4月15日(月) 16日(火) 18日(⽊)
      　19日(⾦) 22日(月)  23日(火)
        25日(⽊) 26日(⾦)

18:00
〜

21:00
24 2,200

S-4 第二種電気工事士試験
対策講座（学科Ⅱ） 25

   5月 7日(火) 9日(⽊) 10日(⾦)
       13日(月) 14日(火) 16日(⽊)
       17日(⾦)

18:00
〜

21:00
21 2,200

3/1 4/2 S-5 ワード基礎＆エクセル基礎講座 ワードとエクセルの基本的な操作
方法

マウス操作と
日本語入⼒の
できる方

20    4月16日(火) 18日(⽊) 19日(⾦)
     　 22日(月) 23日(火) 25日(⽊)

18:00
〜

21:00
18 2,200

3/8 4/25 S-6 パワーポイント基礎講座
パワーポイントを使いプレゼンテー
ション資料を作成する基礎的な技
法

マウス操作と
日本語入⼒の
できる方

20    5月 9日(⽊)  10日(⾦) 13日(月)
     　14日(火)  16日(⽊)

18:00
〜

21:00
15 2,200

3/21 5/2 S-7 パワーポイントビジネス活用講座 パワーポイントを使い、より効果的
なプレゼンテーション資料の作成

パワーポイント
の基本操作が
できる方

20    5月20日(月) 21日(火) 23日(⽊)
     　 24日(⾦) 27(月)

18:00
〜

21:00
15 2,200

S-8 ＊商業簿記３級講座Ⅰ 20
   5月21日(火) 23日(⽊) 24日(⾦)
      　27日(月) 28日(火) 30日(⽊)
        31日(⾦)

18:00
〜

21:00
21 2,200

S-9 ＊商業簿記３級講座Ⅱ 20
   6月 4日(火)   6日(⽊)  7日(⾦)
       10日(月) 11日(火) 13日(⽊)
       14日(⾦)

18:00
〜

21:00
21 2,200

4/3 5/20 S-10 ワード基礎講座
ワードの基本操作
（文書の作成、表の作成、文書
の編集）

マウス操作と
日本語入⼒の
できる方

20 　 6月　3日(月)   4日(火)  6日(⽊)
         10日(月) 11日(火)13日(⽊)

18:00
〜

21:00
18 2,200

4/18 6/4 S-11 ワードビジネス応用テクニック
講座

図形を使った説明、差込印刷な
ど、実用文書を作成しながら実際
の仕事に使える手法を習得

ワードの基本
操作ができる
方

20
   6月18日(火) 20日(⽊) 24日(月)
        25日(火) 27日(⽊)
　 7月  1日(月)

18:00
〜

21:00
18 2,200

4/17 6/3 S-12 第二種電気工事士試験対策
講座（実技）

技能試験直前対策講座 試験受験予
定の方 25

   6月17日(月) 18日(火) 20日(⽊)
     　 21日(⾦) 24日(月) 25日(火)
      　28日(⾦)

18:00
〜

21:00
21 2,200

5/2 6/18 S-13 エクセル基礎講座
（第１回）

エクセルの基本操作
（表の作成・編集、数式と関数、
グラフの作成）

マウス操作と
日本語入⼒の
できる方

20    7月  2日(火)   4日(⽊)   5日(⾦)
      　　8日(月)   9日(火) 11日(⽊)

18:00
〜

21:00
18 2,200

S-14 ＊宅地建物取引士
試験対策講座Ⅰ

24
   7月 1日(月)   2日(火)   4日(⽊)
         5日(⾦)   8日(月)   9日(火)
       11日(⽊) 12日(⾦)

18:00
〜

21:00
24 2,200

S-15 ＊宅地建物取引士
試験対策講座Ⅱ

24
   7月16日(火) 18日(⽊) 19日(⾦)
        22日(月) 23日(火) 25日(⽊)
        26日(⾦)

18:00
〜

21:00
21 2,200

5/10 6/28 S-16 エクセル応用講座
エクセルの⾼度な操作
（関数、データ抽出、ピボットテー
ブル、作業の自動化）

エクセルの基
本操作ができ
る方

20    7月12日(⾦) 16日(火) 18日(⽊)
      　19日(⾦) 22日(月) 23日(火)

18:00
〜

21:00
18 2,200

簿記初心者の
方

受験対策講座
（宅地建物取引業法、権利、宅地
建物税、開発許可、関連法規）

※［Ⅰ］と［Ⅱ］の2講座を一
括開講

5/1 6/17

3/21

就業支援センター 令和6年度「能力開発セミナー」開講予定一覧

3/1 4/1

筆記試験受験対策講座
（電気理論、配電理論、配線設計、
電気機器、検査・測定、保安・法令、
施工、配線図）

※［学科Ⅰ］と［学科Ⅱ］の2講座
を一括開講

試験受験予
定の方

5/7

複式簿記の考え方と実務の基礎
（日商簿記検定3級程度）

※［Ⅰ］と［Ⅱ］の2講座を一
括開講

試験受験予
定の方

様々な講座が用意されているよ！！！

事業所の人材育成や、 働く自分のスキルアップに
就業支援センターの能力開発セミナーを

是非チェックしてみてね☆ ｂｙ しゅうくん

山梨県立就業支援センター（甲府市塩部）
お申し込みはこちらから
FAXでも受け付けております。
・FAX番号：055-251-3221
・専用の申込用紙があります。

・お申し込みは先着順です。

お問い合わせはお電話で 055-251-3210

・コース名に「＊」がついている講座は、一部オンラインで受講が可能です。
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S-17
＊介護支援専門員
（ケアマネジャー）
試験対策講座Ⅰ

20    8月 2日(⾦)    6日(火)  9日(⾦)
       20日(火)  23日(⾦)

18:00
〜

21:00
15 2,200

S-18
＊介護支援専門員
（ケアマネジャー）
試験対策講座Ⅱ

20    8月27日(火) 30日(⾦)
   9月  3日(火)   6日(⾦) 10日(火)

18:00
〜

21:00
15 2,200

S-19 アクセス基礎講座 20    8月20日(火) 22日(⽊) 23日(⾦)
　　　  26日(月) 27日(火) 29日(⽊)

18:00
〜

21:00
18 2,200

S-20 アクセス応用講座 20
   8月30日(⾦)
   9月  2日(月)  3日(火)  5日(⽊)
         6日(⾦)   9日(月)

18:00
〜

21:00
18 2,200

7/12 8/29 S-21 若手社員等フォローアップ講座
自己の現状把握、仕事への取り組み
姿勢の再確認、職場内でのコミュニ
ケーション、自信の強化、今後のモチ
ベーションアップ等

入社から6ヶ月
〜3年程度の方 20   9月12日(⽊) 13日(⾦)

9:30
〜

16:30
12 1,100

7/19 9/5 S-22 リーダーシップ・マネジメント講座
中間管理職として求められるリーダー
シップやリスクマネジメント・コーチング等
の具体的な手法を学ぶ

管理職・中堅社員
の方 20   9月19日(⽊) 20日(⾦)

9:30
〜

16:30
12 2,200

7/26 9/12 S-23 経理実務講座
（入門編）

経理担当者の１日の仕事、会社
の税⾦、
源泉徴収等の基礎知識等

経理の仕事の基
礎を学びたい方
等

20   9月26日(⽊) 27日(⾦)
9:30
〜

16:30
12 2,200

8/1 9/17 S-24
業務効率アップのためのエクセル
活用講座Ⅰ
（エクセルを極める－関数テクニック編）

関数の基本から応用的な操作を学び
ながら、業務効率アップにつながる関数
の活用方法を習得

エクセルの基本操
作ができる方 20   10月 1日(火)   3日(⽊)  7日(月)

          8日(火) 10日(⽊)

18:00
〜

21:00
15 2,200

8/2 9/18 S-25 社会保険実務講座
社会保険・労働保険の機能と仕組
み、健康保険・厚⽣年⾦・労働災害
補償保険・雇用保険の給付内容と手
続き

事業所で社会
保険・労働保険
事務を担当して
いる方等

20   10月 2日(⽔)  3日(⽊)   4日(⾦)
9:00
〜

17:00
21 2,200

8/9 9/26 S-26 情報セキュリティ講座
情報セキュリティ対策における組織
体制や具体的な対応方法、また
関連法や認証制度について学ぶ

管理職・セキュリ
ティ担当の方 20   10月10日(⽊) 11日(⾦)

9:30
〜

16:30
12 2,200

8/15 10/1 S-27
業務効率アップのためのエクセル
活用講座Ⅱ
（エクセルを極める－マクロプログラミング編）

マクロやVBAの基礎を押さえ、プログラ
ミングを活用し操作を自動化することで
業務を効率化するテクニックを習得

エクセルの基本操作を
理解しており、マクロや
VBAプログラミングを始
めてみたい方

20   10月15日(火) 17日(⽊) 21日(月)
         22日(火) 24日(⽊)

18:00
〜

21:00
15 2,200

9/13 10/31 S-28 会計ソフト入門講座 会計ソフト“弥⽣会計”の仕組み、操
作方法及び簿記の初歩的な知識

会計ソフトの導入
を検討されている
方、使い方を知りた
い方等

20   11月14日(⽊) 15日(⾦) 18日(月)
         19日(火) 21日(⽊) 22日(⾦)

18:00
〜

21:00
18 2,200

9/25 11/11 S-29 建築ＣＡＤ講座 フリーソフト「Jw̲cad」を用いた建
築CADの操作方法

マウス操作と日
本語入⼒のでき
る方

20
  11月25日(月) 26日(火)  28日(⽊)
         29日(⾦)
  12月  2日(月)  3日(火)  5日(⽊)

18:00
〜

21:00
21 2,200

10/2 11/18 S-30 ＊年⾦制度基礎講座
各種年⾦制度（厚⽣年⾦、国
⺠年⾦、共済年⾦）の基礎知識

年⾦関連の業
務を担当して
いる方等

20
  12月 2日(月)  3日(火)   5日(⽊)
          6日(⾦)  9日(月) 10日(火)
      　12日(⽊)

18:00
〜

21:00
21 2,200

11/8 12/20 S-31 社会人のためのやりなおし
英語講座

一文8語程度の基礎的な文法を使っ
ての英会話習得　最終回では外国の
方を含め多様な方と働く姿勢を学ぶ

レベルを問わず
仕事で英語を使
いたい意欲のあ
る方

20
 令和7年
   1月10日(⾦) 17日(⾦) 24日(⾦)
        31日(⾦)
　 2月  7日(⾦) 14日(⾦) 21日(⾦)

18:00
〜

21:00
21 2,200

11/20 1/6 S-32 DX実践講座
ボードコンピューターを利用し、各
種センサーから計測データをPCに
取込、可視化することを学ぶ

業種を問わず、
実践的にDXの導
入を検討している
方

20
 令和7年
   1月20日(月) 21日(火) 23日(⽊)
　      24日(⾦)

18:00
〜

21:00
12 2,200

12/3 1/20 S-33 ネットショップ作成講座
ネットショップサイトの選択方法や
ショップページの作成方法、商品の紹
介方法等を学ぶ

マウス操作と日本
語入⼒のできる
方で、インターネッ
トができる方

20
 令和7年
   2月 3日(月)   4日(火)   6日(⽊)
       10日(月) 13日(⽊) 17日(月)

18:00
〜

21:00
18 2,200

12/20 2/6 S-34 エクセル基礎講座（第２回）
エクセルの基本操作
（表の作成・編集、数式と関数、
グラフの作成）

マウス操作と
日本語入⼒の
できる方

20
 令和7年
   2月20日(⽊) 21日(⾦) 25日(火)
    　  27日(⽊) 28日(⾦)
　 3月  3日(月)

18:00
〜

21:00
18 2,200

12/27 2/13 S-35 ＊ファイナンシャル・プランニング
入門講座

ファイナンシャル・プランニングの基
礎的な知識として、保険、住宅、
⾦融商品、社会保障等

⾦融・不動産分
野に従事する
方、企業の総務
担当者等

20
 令和7年
   2月27日(⽊) 28日(⾦)
   3月  3日(月)   4日(火)   6日(⽊)
          7日(⾦) 10日(月) 11日(火)

18:00
〜

21:00
24 2,200

1/10 2/21 S-36 初心者のためのパソコン講座
パソコンの基本操作とワードを使った簡
単な文書の作成（文字の入⼒と変
換、書式設定、文字装飾、表の作
成）

パソコン初心者の
方（マウスやキー
ボードの操作に不
慣れな方）

20
 令和7年
   3月10日(月) 11日(火) 13日(⽊)
       17日(月) 18日(火) 24日(月)

18:00
〜

21:00
18 2,200

介護支援専
門員（ケアマ
ネジャー）
実務研修受
講試験を受験
予定の方

5/31 7/19

6/20 8/6
エクセルの基
本操作ができ
る方

アクセスによるデータベース構築、プ
ログラム設計

※［基礎講座］と［応用講
座］の2講座を一括開講

受験対策講座
介護保険制度、要介護認定、
福祉サービス等に関する基礎知
識及び試験問題演習
※［Ⅰ］と［Ⅱ］の2講座を一
括開講

・コース名に「＊」がついている講座は、一部オンラインで受講が可能です。


