
山梨县山梨县 观光文化部 世界遗产富士山课

在登山期间以外的登山（包括滑雪、雪板滑行）有滑落、遇难的危险。
如果不作充分的准备并提交登山计划书（在“compass”上登录），请勿登山。

山梨县富士山五合目综合管理中心
090-5190-0167

富士山安全指导中心（六合目安全指导中心）
0555-24-6223

在登山途中，如果注意到“发现有人受伤或生病”、“登山路崩塌”、“有

落石”发生等情况，请与“山梨县富士山五合目综合管理中心”联系。

登山期间内的紧急联系处

有发烧等感到身体不适者，
请考虑停止登山。



01 02

如何登富士山

富士山以自力下山为原则

富士山海拔超过 3000 米，由于环境特殊，给救助带来很大的困难。
如遇身体不适，请拿出勇气，决定下山。另外，为了习惯气压的变化，请

注意要缓步慢行，制定有充分余地的登山计划。

登山前确认 ！

近年来各种事故增多。登山之前，请确认以下各个事项。为防范于未然，
我们建议登山者在出发前到“富士山五合目综合管理中心”收集信息。在该中心，
亦设有可对应外语的咨询柜台。

 禁止采集植物，
捕捉动物

禁止带走熔岩山石

禁止乱写乱画 请勿轻装登山

禁止乱扔垃圾
（全部带回去）

请缴纳
富士山保全协力金

登山路大多是岩石路，请穿登山鞋登山。
另外，为了预防火山突然喷发，请随身携带头盔，同时在有落石、容易滑落
的危险路段，请带好头盔。

登山路上无照明。为防备看日出清早登山、或上下山时天色已晚，请随身
携带头灯。

富士山即使在盛夏时节，气温也有零度以下的时候。
请备好防寒服、雨衣等服装及装备。

富士山有四条登山路线，在标示牌上用颜色加以区分。请注意不要走错路线。

※吉田路线为黄色。（也请参照P25）

以防与同伴走散，是否已事先定好集合地点、集合时间以及

紧急联络手段？

是否带了登山鞋、头盔？□

□

□

□

□

□

准备头灯了吗？

防寒措施是否完备？

是否知道自己登山路线的颜色？

您的手机是否能在日本使用？

 

如何登富士山如何登富士山
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，富士山 世界遗产（文化遗产），
受到 世界的 目。富士山在登山期间， 人的登山

登山 。 富士山 ， 的山，
山病、受伤等 的 病 有发生。
登山， 有 富士山的 登山。 外，
富士山 山， 备 山 发的 备，以

山 发 的 等 。 登山
登富士山， 。

CONTENTS

登山 登山期间

富士山 的路 ， 山梨县 登 的 路
以外， 有 县 登 的 路 、 路 、富士 路 等。
路 的登山期间、 登山 到 山 的 、 落 、山 间的

不 ，登山 登山路 的 。 外， 路 在
上 作 ，登山 以 的 。

路 以 。

山 的 有

登山 的

的 等

登山 山 的

紧急 的

的富士山
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富士山的 路 的登山期间 不 。请 登山路 的登山期间。

登山期间 不

雪等的 ，登山期间有 。

路 山 的 间 路 的山 管理， 在 路 行期
间以外， 。请 途中的山 ，或 。 外，富士
山 间的 期间 与 路 的登山期间不 ， 请注意。

请 山 间的 期间

登上山 ， 以 山
“ 路 ” 。 上，

期间 以 行，
的 ， 有

行的 ，请在富士登山
上 。

富士山 上山 的 在 ，

不 的书 、 等 有 。

请 的 期间
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富士急 （富士登山 士） 富士急 （ 士）

士

请 期间

停 士 。

期间的

富士 五合目 以 以 交 。 、富士山
登山 士（ 士）。 富士 （富士山 ）
士。 等 士。 交 以 等请 富

士 行 士 。

中 ，或 富士五 路富士 ， “富士
”（ 路）， 富士 五合目 。

行
山梨县 、 交 ，

富士 ， 行 行管 。 ，
士、 （ ）、 （ ）、 、

人士等 行。 行期间不
， 请注意。 以在富士山 路富士

的 （ ） 行 。

行期间， 以 在 富士五 路富士 的富士
（富士山 ）， 富士 五合目 的

士。

行期间， 有观光 、 间（登山
）。
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。 间请 登山 。
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登山
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， 落石 伤的 有发生。 不受

落石的伤 。 伤， 山 发，请 。

请 身

与 的 有 。

登山中，如遇分 行 、或 登山 不 ，

请 合 、 合 间以 联 。

登山 的

登山 的
如果 有充分 ， 登山， 不

， 受伤或生病。请在山 ， 行有充分准备的登山 。

间 登山

请 的计划。

登山 期间，富士山上有 山 。 登山 人 ，

以 请 。

外， 的 登山 ， 以

行登山， 登山 况。

请 的

富士
p sa c p

山梨县 富士山 中心
山梨县 富士山世界遗产中心以 的 ，

世界文化遗产富士山的 。
 

富士山与 不 ， 或 的 ， 请

备 ，有备 。

山 。

人 富士山 登上 的 山，

，与 的 ， 有不

危险的 ， 如 发 山病、 等。 现 的 况，

请 ， 登山 。

安全 登富士山

的登山
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登山的 准备 。请在充分理 的 况

上， 登山计划。

登山计划书的提交 如 。

山 的在 登山计划 系 “compass”， （

人） 山 的。 系 分 登山

计划， 。

在“compass”的 上， 以 或 登山

计划，登录 以与 、 人、山 等 间分 。 

现 山 发等 难 ，县 县 ，有

作。

登山 有

登山 系

、 果等 的 。

县 的路 在 期间山 间不
， 以 的。

～ 。 以在山 。

登山 的 登山 的

登山 请 备 。

等

登山

内

。有 。

。 伤， 。

。 不 ，不 合。

化 等 。

。

受 外 、 伤 。 

以外， 受伤等。

。

登山 、 的登山包。 包外 。

上 分 。 的 。

准备 、 等。

， 。

、或 。

不 。准备 上 间 的 。

登山

目

的 （ ）。

作 山 发 、以 落石或 受伤。

山 发 山 。

山 发 ， 在 山 。

或 的 。

〒  山梨县 目
  山梨县观光文化部观光 课

（ ） 050-3066-0107（ 登富士山）

（ 情况 如 ）



富士山 备的
备 等上 有 。

1615

的 等

①

不 ， 间不 ， 请注意

③
②

①

③
②

的 等登山 的

的富士山 世，山梨、 县 “富士山
”。

富士山 全

的富士山 世 ， 富士山的 ，
登山 的 。

（ 、 人士请 ）

现
在 上、

上在登山期间

富士山 全

富士山的 登山 的 ， 富士山五合
目以上 行的 。

富士山的 间等
登山 的 充 、 等

提 作 的 ， 的 的富士山 有的 的 等。
部分 作 。

富士山 全 的

目 的

期间

山梨县富士山五合目综合管理中心 五合目

登山期间，山梨县富士山五合
目综合管理中心 富士登山的 。

在中心 、山
等 。 外，在

登山 的录 （ 、 、
中）。请在登山 到 有

登山的 。

期  
间 登山期间（ ）

上 上 　

登山期间以外（上 期以外）上 分
山梨县富士 上
090-5190-0167

指

到
，

中心（富士山导 ）

山梨县

五合目

山梨县

（五合目 ）

（富士山登山者安全 联 ）

指导
的 导

富士山五合目

指 等的综合

五合目综合管理中心 理的

五合目 的登山适

交 富士山 的 。 在县
受 。 请 县 。



1817 的 等的 等

中心 五合目

五合目

在登山期间，五合目 在五合目综合管理中心 。

期间
间 上

士
处

有 士， 不 的 。

五合目

五合目

处

间

停

士

停

停

处

富士山五合目导（登山 ）

富士

停
富士急

富士山 五合
富士山五合目

处

停

停

士停

士 士

五合目
综合管理中心
五合目
综合管理中心

在五合目综合管理中心 的 中心作 “富士山 人”， 外 人 

（ ）， ， 行登山  观光 ， 
等。

外 人 提 的 或中文的 以外，  
的 板 ， 行 的 。

期        
间 上     分    

况， 期以 间 发生 。

富士山的 间
路 途 有 间、 山 的 间，

间的 、 期间 间。 山 间
有 ， 山 合目 间 ， 请注意。 外， 路
与 县 的路 （富士 、 、 ）的 登山期间不 ，

在 县 路 （ ），山 间不 ，
请 。

外， 在富士山 的 间， 管理
的 。 间 ， 的不 ，

的 间 ， 请 合。登山 请 准备 。

登山

登山

外

间（ ）

富士山 五合 富士 上

间（ ）

士 富士 上

富士山五合目
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的富士山

富士山 富士山
在富士山，以 目的， 富士山 ， 并 富士

山 作 。
的富士山 ， 请 以 合。

 富士山的 ， 的 。

 富士山的 ， 富的文化。

 富士山 的 ， 人 与 的 生。

 富士山的 ， 人 行 。

 世 富士山的 、 观、 文化 。

  的富士山

  不 ， 部

  不 的 到富士山

  不 登山 行

  不 登

  不 以外的

  不 等

  不 在 发

  不 、

 间等 请 生

的 等

富士山安全指导中心 六合目 六合目

在 路 合目 的富士山
中心， 行登山

、提 登山 山 的 行 况以
情况等 。

到 合目 ，请 到
的路途 。

外， 中心在 。

期间
间

（ ）

合目

合目

合目 在 合目山 “
” 。

有 生、 士 ，
期间 登山 期的 ，请

。

期间 中 （注意 ）
间

生、 士等
处

合目 在 合目山 “
” ， 有 生 士 。

与 合目 ， 。

期间 中
（注意 ）

间
生、 士等

处

合目

合目

的富士山
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请 登山道 走 请 在山 走

在山
物

是在下山道，在山 走
能 山石

登山下山时的 事登山下山时的 事

时请 、
的

登山下山时的 事

登富士山时 事
登山有应该事 了 的 。有可 在无意中，给 登山者带来不 ，
请注意以下各项。

登山

在山
使用登山 时，
请 的登山

在富士山 的 则
富士山五合目以上， 定为 特 地区。以下的行为 于

然 的行为，如有 ， 。

 采集植物，
捕捉动物

带走熔岩、
石

乱写乱画 、物 、
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登山 山 的
登山 的 间、 石 的 、有落石发生的危险 如 。

行 请充分注意 。
外， 不 落石、 山石 伤，请 上 。
外，发现有山石 落 ， “危险 有落石”，或“注意落石”。

提 登山 危险。

危
险
地
段
请
戴
好
头
盔
！

登山 的 有山 到 。 登
山 ， 山 观 。

（ 登山  观 ）

登山 山 的登山 山 的

光

合目富士山

山 的

・山路 ，请不 的人。
・ 登山 行 ， 在 发山石

落的危险。
・在落石危险路 ，请 。

・在山 行 ，
有 发山石 落的
危险。

・ 请不 到
山 ， 注意
不 山

的 行。
・在落石危险路 ，

请 。

・ 石 的险 间。
・“ ” 路

， 请 行。

的
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山

山

富士山 中 到 ， 有 。如果 遇到 ，请到 的山
。

山 有山 ，请有 合目的 难 或 山 合目
间等。 有 ，请 、 的 。

外， 请 不 在 外 、 路 的 等 的
， 危险。

・

山

山

合目

合目

（山 ）

五合目

�
�

合目

合目

（山 ）

五合目

�
�

登山

登山

登山

登山 的 士
（ ）

的 士

富士
五合目的 士
（ ）

山的
（ ）

（ ）

登山 山 的登山 山 的

山 山
山 山

山 的
路 与 路 在 合目 合， 合目到山 路。

山 ， 山 到 合目 路，分 ， 路
发， 请注意。请 在分 ， 路 ， 路 。

在分 ， 有提 注意的录 。
分 有 ， 在 不 、有 等情况 ， 难 到。

山的
，请与 路 的五合目综合管理中心联系。

路 五合目 士， 以 到富士 五合目。

！

往
左
拐
！



27 28紧急时的 紧急时的

●

、 等 五合目综合管理中心请 救 时， 询

以下信息。请给 合 确 确的信息。另外，如发 要

救助的 登山者时，请 助救 。

紧急时的

时 年 日 时 分

在 下山 ・登山 ・山 标

有・无・不明

有・无・不明

时 分

下山 ・登山 ・山 标

・ 落 头 ・ ・ 心・ ・ ・ ・ 困难

    同 （ ）

事

备  

   

地

手 机

上

登山
下

地

手 机

上

登山
下

同

山

天 ・ 晚登山・山 过

・

・・・

外 有・无出

行走 可・

意 有・无可・有・无・ 下

紧急时的

在登山过 中，如 或 等 难以下山，请 山

富士山五合目综合管理中心。

紧急联络

富士山天气 多变， 出 由于大雨、 等 登

山 为困难的 。

在登山 、山 、 、行 设 的各

设 等 登山 有危险时， 不要 事登山 。在 种

下，请不要 行， 即 登山， 到 的地 难。

如 行登山，可 有 危险。

紧急 时 的

紧急联络
登山 间

富士吉田警察署 富士五湖消防本部

山梨县富士山五合目综合管理中心

可对应时 日 日 2 时
※ 日 00 日 20 00

登山 间



29 30紧急 的 紧急 的

山病 不 的 化， 中的 产生
的 山 有的 病。 现 、 、 、目 、 不 等 。

产生 心、 等 。

山

山

山病，请注意以 。

上 山病，请 以 行 。

发 的

的 化，在五合目 。

的 登山。

行 ， 。

充 分。

（ 部 ）、有意 作 。

感到身体有 ，请考虑 停止登山 山。

。
分，作 。

请 登山， 山。 的 ， 山病的 。

富士山
在富士 五合目，有 发。 注意到

上，富士山与 在 上有 的 系。
有 的 ，到

， 富士山的登山 行 的情 。 到 等
， 作 山 以 的 ， 发

的作 。现在的 路 上，富士 提 或
五合目 的 ， 富士山的 。

在登山 ， 五合目的 部分 路 以 ， 如果
山途中 到 ，或 受 伤 山有 难，不

。

， 间 等 ， 。
请 。

处

有 登 的 ， 。 富的 。
外 有 的 的到 。

富士  

间  



3231 紧急时的紧急时的

山 时的

山

山

山 时 采 的 动
登山 中遇到火山突然喷发， 要 如下行 。为了

的 ，请 在 登山前确认。

随 特 要的是，要 到预计 火山 、 岩 等

的范 以外 难。 ， 行 、 、登山

等的 示。

为了 身体 火山喷发之 ， 地 行富士登山 ，特
要的是要“事前收集火山喷发的 信息， 到有备无 ”。登山时请 富
士山是 火山。请事 确认山 、气 的信息， 的
行 。

集

山

登 有大 富士登山 信息

请

紧急联络 （ 合 合 ）

合

山 防

山



的富士山 ， 有 的富士山 ，人
登山 ， “ 生”。 外，富士山 作 的
， 如 外 产生 的 世 等。作

的富士山，在 世界 到 ， 登录 世界遗产（文
化遗产）。

富士山 登山

富士山 的 的

33 34

中
央
自
动
车
道

山梨县富士山世界遗产中心作 世界文化遗产富士山 发 ，
以 的 ， 富士山的 富士山的 的

。
， 。

富士山 中心

 富士

 

 、 期

 

 富士 行 或 分
 中    富士五

 路富士   

富士山与 ・・・ 以 ，
人 发的富士山， 有

的 山。 山 发，在
富士山 间 山 。

，在 山 的 期以
，富士山 的 ，

登 的 。 ，在
间 “富士 ”的 间
行。

山 富士
（山梨县 富士山世界遗产中心）

富士山与 ・・・富士山 的
作 的 。

如， 世 的 的
、 、

、 等 文 、
作的 世 等。 在

世 中 的富士山， ，
、 等 的

产生 的 。

飾  富  
 （山梨县 ）

山中

至
富
士
山

富士山

富士

富士 间

富士
五 路 富士

山梨县
富士山
中心

富士

富士山 登山 富士山 登山



山梨县山梨县 观光文化部 世界遗产富士山课

在登山期间以外的登山（包括滑雪、雪板滑行）有滑落、遇难的危险。
如果不作充分的准备并提交登山计划书（在“compass”上登录），请勿登山。

山梨县富士山五合目综合管理中心
090-5190-0167

富士山安全指导中心（六合目安全指导中心）
0555-24-6223

在登山途中，如果注意到“发现有人受伤或生病”、“登山路崩塌”、“有

落石”发生等情况，请与“山梨县富士山五合目综合管理中心”联系。

登山期间内的紧急联系处

有发烧等感到身体不适者，
请考虑停止登山。


