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YouTube 山梨チャンネルで公開中

Vol.3
峡南地域編
山の中の集落で
代々引き継がれ
てきた野菜とそ
の野菜を使った
郷土料理
とは!?

Vol.4
金川曽根広域

農道編
早朝に収穫され、
生で食べられる
トウモロコシ!?

Vol.5
南アルプスの

麓編
棚田の一年に密
着。季節によっ
て変わる風景!?
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