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Ⅳ 食育推進の基本的な考え方 

 

    １１１１    基本理念基本理念基本理念基本理念・・・・基本目標基本目標基本目標基本目標                                                                                                            

 

   「「「「第第第第２２２２次次次次やまなしやまなしやまなしやまなし食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画」」」」のののの基本理念及基本理念及基本理念及基本理念及びびびび基本目標基本目標基本目標基本目標についてはについてはについてはについては、、、、食育食育食育食育をををを

めぐるめぐるめぐるめぐる本県本県本県本県のののの現状現状現状現状とととと課題課題課題課題、、、、第第第第１１１１次計画次計画次計画次計画のののの達成状況達成状況達成状況達成状況などをなどをなどをなどを総合的総合的総合的総合的にににに勘案勘案勘案勘案しししし、、、、今後今後今後今後もももも、、、、

これまでこれまでこれまでこれまで掲掲掲掲げてきたげてきたげてきたげてきた考考考考ええええ方方方方をををを基本的基本的基本的基本的にににに継承継承継承継承しししし、、、、そのそのそのその実現実現実現実現をををを図図図図るべきものとるべきものとるべきものとるべきものと考考考考えらえらえらえら

れますのでれますのでれますのでれますので、、、、次次次次のとおりとしますのとおりとしますのとおりとしますのとおりとします。。。。    

 

   基本理念基本理念基本理念基本理念    

            すべてのすべてのすべてのすべての県民県民県民県民がががが、、、、生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じてじてじてじて心身心身心身心身ともにともにともにともに健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らしていくこらしていくこらしていくこらしていくこ

とをめざしますとをめざしますとをめざしますとをめざします。。。。    

    

            基本目標基本目標基本目標基本目標    

            山梨山梨山梨山梨のののの風土風土風土風土やややや文化等文化等文化等文化等のののの特性特性特性特性をををを活活活活かしながらかしながらかしながらかしながら、、、、県民一人県民一人県民一人県民一人ひとりがひとりがひとりがひとりが「「「「食食食食」」」」のののの大切大切大切大切

さのさのさのさの意識意識意識意識をををを高高高高めめめめ、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを実践実践実践実践するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな人間性人間性人間性人間性をををを育育育育てますてますてますてます。。。。    

 

 

    ２２２２    基本方針基本方針基本方針基本方針                                                                                                                                

    

食育基本法食育基本法食育基本法食育基本法がががが制定制定制定制定されされされされ、、、、それまでそれまでそれまでそれまで食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善やややや学校給食学校給食学校給食学校給食などのなどのなどのなどの様様様様々々々々なななな場面場面場面場面でででで

個個個個々々々々のののの取取取取りりりり組組組組みみみみがなされてきたがなされてきたがなされてきたがなされてきた食育食育食育食育がががが、、、、法法法法をををを根拠根拠根拠根拠としてとしてとしてとして策定策定策定策定されたされたされたされた「「「「やまなしやまなしやまなしやまなし食食食食

育推進計画育推進計画育推進計画育推進計画」」」」のもとにのもとにのもとにのもとに体系的体系的体系的体系的なななな施策施策施策施策としてとしてとしてとして推進推進推進推進されてされてされてされて５５５５年年年年がががが経過経過経過経過しましたしましたしましたしました。。。。    

このこのこのこの間間間間、、、、計画計画計画計画のののの基本方針基本方針基本方針基本方針にににに沿沿沿沿ってってってって掲掲掲掲げられたげられたげられたげられた目標数値目標数値目標数値目標数値をををを達成達成達成達成できたものとできたものとできたものとできたものと、、、、達達達達

成成成成できなかったできなかったできなかったできなかった取取取取りりりり組組組組みみみみ項目項目項目項目もいくつかありますがもいくつかありますがもいくつかありますがもいくつかありますが、、、、大方大方大方大方のののの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは所期所期所期所期のののの目目目目

標標標標をををを達成達成達成達成しておりしておりしておりしており、、、、本県本県本県本県におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育はははは一歩一歩一歩一歩ずつずつずつずつ着実着実着実着実にににに進進進進んでいるといえますんでいるといえますんでいるといえますんでいるといえます。。。。    

しかししかししかししかし、、、、様様様様々々々々なななな経験経験経験経験をををを通通通通じてじてじてじて「「「「食食食食」」」」にににに関関関関するするするする知識知識知識知識とととと「「「「食食食食」」」」をををを選択選択選択選択するするするする力力力力をををを習得習得習得習得

しししし、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを実践実践実践実践できるできるできるできる人人人人をををを育育育育てるてるてるてる「「「「食育食育食育食育」」」」のののの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは、、、、今後今後今後今後もももも、、、、継続継続継続継続

してしてしてして粘粘粘粘りりりり強強強強くくくく進進進進めていくことがめていくことがめていくことがめていくことが肝要肝要肝要肝要ですですですです。。。。    

そこでそこでそこでそこで、、、、第第第第２２２２次次次次となるとなるとなるとなる本計画本計画本計画本計画をををを進進進進めるにあたってめるにあたってめるにあたってめるにあたって、、、、第第第第１１１１次計画次計画次計画次計画にににに引引引引きききき続続続続きききき、、、、次次次次

のとおりのとおりのとおりのとおり２２２２つのつのつのつの基本方針基本方針基本方針基本方針をををを掲掲掲掲げますげますげますげます。。。。    
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   基本方針基本方針基本方針基本方針１１１１    

                家庭家庭家庭家庭、、、、学校学校学校学校、、、、保育所保育所保育所保育所、、、、地域等社会地域等社会地域等社会地域等社会のののの様様様様々々々々なななな分野分野分野分野のののの関係者関係者関係者関係者がががが連携連携連携連携してしてしてして食育食育食育食育にににに

取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、食食食食にににに対対対対するするするする感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを持持持持ちながらちながらちながらちながら、、、、生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたって健全健全健全健全なななな食食食食

生活生活生活生活をををを実践実践実践実践できるできるできるできる人人人人づくりをづくりをづくりをづくりを推進推進推進推進するするするする。。。。    

    

＊＊＊＊    食食食食はははは、、、、人人人人のののの生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたって欠欠欠欠くことのできないものですくことのできないものですくことのできないものですくことのできないものです。。。。生涯生涯生涯生涯にわたにわたにわたにわた

りりりり心身心身心身心身のののの健康健康健康健康をををを保持保持保持保持しししし、、、、生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らしていくらしていくらしていくらしていく基本基本基本基本としてまずとしてまずとしてまずとしてまず「「「「食育食育食育食育」」」」

があるといえますがあるといえますがあるといえますがあるといえます。。。。    

私私私私たちたちたちたち一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが､､､､    生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食物食物食物食物へのへのへのへの感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを大切大切大切大切にににに    

しながらしながらしながらしながら､､､､    家族家族家族家族やややや近隣近隣近隣近隣、、、、学校学校学校学校、、、、職場職場職場職場、、、、地域社会地域社会地域社会地域社会などなどなどなど、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれのライフスライフスライフスライフス

テージテージテージテージにににに応応応応じたじたじたじた様様様様々々々々なななな場場場場やややや人間関係人間関係人間関係人間関係のののの中中中中でででで、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを維持維持維持維持しししし実践実践実践実践すすすす

るるるる「「「「食育食育食育食育」」」」のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めていくことができるようなめていくことができるようなめていくことができるようなめていくことができるような､､､､    人人人人づくりをめざづくりをめざづくりをめざづくりをめざ

しますしますしますします｡｡｡｡    

      

 

   基本方針基本方針基本方針基本方針２２２２    

                「「「「食食食食」」」」のののの安全安全安全安全がががが保保保保たれるとともにたれるとともにたれるとともにたれるとともに、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然、、、、豊富豊富豊富豊富なななな特産物特産物特産物特産物、、、、固有固有固有固有のののの食食食食

文化等文化等文化等文化等をををを活活活活かかかかしたしたしたした、、、、「「「「食食食食」」」」をををを安心安心安心安心してしてしてして楽楽楽楽しむしむしむしむ心豊心豊心豊心豊かなかなかなかな社会社会社会社会のののの実現実現実現実現をををを図図図図るるるる。。。。    

    

                ＊＊＊＊    時代時代時代時代のののの変化変化変化変化とともにとともにとともにとともに、、、、食物食物食物食物のののの生産生産生産生産とととと消費消費消費消費とのとのとのとの間間間間のののの距離距離距離距離がががが遠遠遠遠ざかりざかりざかりざかり、、、、何何何何よよよよ

りりりり大事大事大事大事でありでありでありであり当当当当たりたりたりたり前前前前でででであったあったあったあった食食食食のののの「「「「安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心」」」」へのへのへのへの信頼信頼信頼信頼がががが時時時時としてとしてとしてとして揺揺揺揺

らぐことがありますらぐことがありますらぐことがありますらぐことがあります｡｡｡｡    

豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然とそのとそのとそのとその自然自然自然自然にににに培培培培われたわれたわれたわれた四季折四季折四季折四季折々々々々のののの食物食物食物食物とととと特色特色特色特色あるあるあるある食文化食文化食文化食文化にににに

恵恵恵恵まれるまれるまれるまれる本県本県本県本県においてにおいてにおいてにおいて、、、、すべてのすべてのすべてのすべての県民県民県民県民がががが、、、、将来将来将来将来にわたってにわたってにわたってにわたって豊豊豊豊かなかなかなかな食生活食生活食生活食生活がががが

享受享受享受享受できるようできるようできるようできるよう､､､､子子子子どもからおどもからおどもからおどもからお年寄年寄年寄年寄りまでりまでりまでりまで、、、、生産者生産者生産者生産者からからからから消費者消費者消費者消費者にいたるまにいたるまにいたるまにいたるま

でででで、、、、社会社会社会社会のののの様様様様々々々々なななな分野分野分野分野のののの関係者関係者関係者関係者のののの協働作業協働作業協働作業協働作業のののの成果成果成果成果としてのとしてのとしてのとしての食育県民運動食育県民運動食育県民運動食育県民運動がががが

大大大大きくきくきくきく実実実実をををを結結結結ぶようなぶようなぶようなぶような社会社会社会社会づくりをめざしますづくりをめざしますづくりをめざしますづくりをめざします｡｡｡｡        

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


