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Ⅰ 計画策定の基本的な考え方 

 

    １１１１    計画策定計画策定計画策定計画策定のののの趣旨趣旨趣旨趣旨                                                                                                                    

 

○○○○    近年近年近年近年、、、、社会経済状況社会経済状況社会経済状況社会経済状況のめまぐるしいのめまぐるしいのめまぐるしいのめまぐるしい変化変化変化変化、、、、日日日日々々々々のののの忙忙忙忙しいしいしいしい生活生活生活生活のののの中中中中でででで、、、、人人人人々々々々

はははは毎日毎日毎日毎日のののの「「「「食食食食」」」」のののの大切大切大切大切さをさをさをさを忘忘忘忘れがちですれがちですれがちですれがちです。。。。栄養栄養栄養栄養のののの偏偏偏偏りりりり、、、、不規則不規則不規則不規則なななな食事食事食事食事、、、、生活生活生活生活

習慣病習慣病習慣病習慣病のののの増加増加増加増加、、、、過度過度過度過度のののの痩身志向痩身志向痩身志向痩身志向などのなどのなどのなどの問題問題問題問題にににに加加加加ええええ、、、、新新新新たなたなたなたな「「「「食食食食」」」」のののの安全上安全上安全上安全上のののの

問題問題問題問題などなどなどなど、「、「、「、「食食食食」」」」にににに関関関関するするするする情報情報情報情報がががが氾濫氾濫氾濫氾濫するするするする中中中中でででで、、、、食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善のののの面面面面からもからもからもからも、「、「、「、「食食食食」」」」

のののの安全安全安全安全のののの確保確保確保確保のののの面面面面からもからもからもからも、、、、自自自自らららら「「「「食食食食」」」」のありのありのありのあり方方方方をををを学学学学ぶことがぶことがぶことがぶことが求求求求められていまめられていまめられていまめられていま

すすすす。。。。    

            

○○○○    こうしたこうしたこうしたこうした食食食食をををを巡巡巡巡るるるる環境環境環境環境のののの変化変化変化変化にににに伴伴伴伴うううう様様様様々々々々なななな問題問題問題問題にににに対処対処対処対処していくためしていくためしていくためしていくため、、、、平成平成平成平成１１１１

７７７７年年年年７７７７月月月月、、、、食育基本法食育基本法食育基本法食育基本法がががが施行施行施行施行されされされされ、、、、同法同法同法同法ではではではでは、、、、食育食育食育食育はははは、、、、生生生生きるきるきるきる上上上上でのでのでのでの基本基本基本基本でででで

あってあってあってあって、、、、教育教育教育教育のののの三本柱三本柱三本柱三本柱であるであるであるである知育知育知育知育、、、、徳育徳育徳育徳育、、、、体育体育体育体育のののの基礎基礎基礎基礎となるべきものととなるべきものととなるべきものととなるべきものと位置位置位置位置

づけられるとともにづけられるとともにづけられるとともにづけられるとともに、、、、様様様様々々々々なななな経験経験経験経験をををを通通通通じてじてじてじて、「、「、「、「食食食食」」」」にににに関関関関するするするする知識知識知識知識とととと「「「「食食食食」」」」をををを選選選選

択択択択するするするする力力力力をををを習得習得習得習得しししし、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを実践実践実践実践できるできるできるできる人人人人をををを育育育育てるものとしててるものとしててるものとしててるものとして食育食育食育食育のののの

推進推進推進推進がががが求求求求められるとされていますめられるとされていますめられるとされていますめられるとされています。。。。    

    

○○○○    これをこれをこれをこれを受受受受けてけてけてけて、、、、県県県県ではではではでは、、、、平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年１２１２１２１２月月月月にににに「「「「やまなしやまなしやまなしやまなし食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画」」」」をををを

策定策定策定策定しししし、、、、関係者関係者関係者関係者がががが連携連携連携連携しながらしながらしながらしながら、、、、県民運動県民運動県民運動県民運動としてとしてとしてとして、、、、様様様様々々々々なななな食育食育食育食育のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを

進進進進めてきましためてきましためてきましためてきました。。。。そのそのそのその結果結果結果結果、、、、食育食育食育食育のののの認知度認知度認知度認知度のののの高高高高まりやまりやまりやまりや、、、、食育食育食育食育のののの推進推進推進推進にににに関関関関わるわるわるわる

ボランティアボランティアボランティアボランティアのののの増加増加増加増加、、、、地産地消地産地消地産地消地産地消へのへのへのへの生産者生産者生産者生産者・・・・事業者事業者事業者事業者、、、、消費者消費者消費者消費者のののの実践実践実践実践などなどなどなど、、、、一一一一

定定定定のののの成果成果成果成果をあげていますをあげていますをあげていますをあげています。。。。    

 

○○○○    しかしながらしかしながらしかしながらしかしながら、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの乱乱乱乱れれれれ等等等等からくるからくるからくるからくる糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病などのなどのなどのなどの生活習慣病有病者生活習慣病有病者生活習慣病有病者生活習慣病有病者

のののの増加増加増加増加、、、、若年層若年層若年層若年層のののの朝食欠食朝食欠食朝食欠食朝食欠食、、、、家族家族家族家族とととと一緒一緒一緒一緒にににに食事食事食事食事をとらないをとらないをとらないをとらない｢｢｢｢孤食孤食孤食孤食｣｣｣｣のののの傾向傾向傾向傾向がががが依依依依

然然然然としてとしてとしてとして見見見見られるなどられるなどられるなどられるなど、、、、食育食育食育食育のののの単単単単なるなるなるなる周知周知周知周知にとどまらずにとどまらずにとどまらずにとどまらず、、、、県民一人県民一人県民一人県民一人ひとりがひとりがひとりがひとりが、、、、

それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれのライフステージライフステージライフステージライフステージにににに応応応応じたじたじたじた食育活動食育活動食育活動食育活動をををを「「「「実践実践実践実践」」」」することがすることがすることがすることが重要重要重要重要になになになにな

っていますっていますっていますっています。。。。    

 

○○○○    国国国国ではではではでは、、、、平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年３３３３月月月月「「「「第第第第２２２２次食育推進基本計画次食育推進基本計画次食育推進基本計画次食育推進基本計画」」」」をををを作成作成作成作成・・・・公表公表公表公表しししし、、、、そそそそ

のののの中中中中でででで、、、、生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたって間断間断間断間断なくなくなくなく食育食育食育食育をををを推進推進推進推進するするするする「「「「生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会」」」」のののの構築構築構築構築にににに

向向向向けてけてけてけて新新新新たなたなたなたな基本方針基本方針基本方針基本方針をををを掲掲掲掲げていますげていますげていますげています。。。。    

    

○○○○    本県本県本県本県においてもにおいてもにおいてもにおいても、、、、国国国国のののの新新新新たなたなたなたな基本計画基本計画基本計画基本計画やこれまでのやこれまでのやこれまでのやこれまでの取取取取りりりり組組組組みみみみ成果成果成果成果をををを踏踏踏踏まえまえまえまえ、、、、

本県固有本県固有本県固有本県固有のののの伝統的伝統的伝統的伝統的なななな食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承などもなどもなどもなども視野視野視野視野にににに入入入入れつつれつつれつつれつつ、、、、今後今後今後今後、、、、総合的総合的総合的総合的かつかつかつかつ

計画的計画的計画的計画的にににに県民運動県民運動県民運動県民運動としてのとしてのとしてのとしての食育食育食育食育のののの推進推進推進推進にににに向向向向けよりけよりけよりけより一層取一層取一層取一層取りりりり組組組組んでいくんでいくんでいくんでいく上上上上でのでのでのでの

指針指針指針指針となるとなるとなるとなる「「「「第第第第２２２２次次次次やまなしやまなしやまなしやまなし食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画」」」」をををを策定策定策定策定しますしますしますします。。。。    
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      ２２２２    計画計画計画計画のののの位置付位置付位置付位置付けけけけ                                                                                                                

 

 （（（（１１１１））））    食育基本法食育基本法食育基本法食育基本法にににに基基基基づくづくづくづく計画計画計画計画    

                    このこのこのこの計画計画計画計画はははは、、、、食育基本法第食育基本法第食育基本法第食育基本法第１７１７１７１７条条条条にににに基基基基づきづきづきづき、、、、国国国国のののの食育推進基本計画食育推進基本計画食育推進基本計画食育推進基本計画をををを基基基基

本本本本としてとしてとしてとして、、、、本県本県本県本県におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進にににに関関関関するするするする施策施策施策施策のののの基本的基本的基本的基本的なななな方針方針方針方針についてについてについてについて

定定定定めるものですめるものですめるものですめるものです。。。。    

    

    （（（（２２２２））））    「「「「チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ山梨行動計画山梨行動計画山梨行動計画山梨行動計画」」」」等等等等とのとのとのとの関係関係関係関係    

    ○○○○    「「「「チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ山梨行動計画山梨行動計画山梨行動計画山梨行動計画」」」」はははは県民県民県民県民のののの誰誰誰誰もがもがもがもが真真真真のののの豊豊豊豊かさをかさをかさをかさを実感実感実感実感でででできるきるきるきる「「「「暮暮暮暮

らしやすさらしやすさらしやすさらしやすさ日本一日本一日本一日本一のののの県県県県づくりづくりづくりづくり」」」」をををを目指目指目指目指すすすす県県県県のののの総合計画総合計画総合計画総合計画でありでありでありであり、、、、今後今後今後今後のののの県県県県づづづづ

くりにくりにくりにくりに向向向向けたけたけたけた基本的基本的基本的基本的なななな考考考考ええええ方方方方やややや将来将来将来将来のののの姿姿姿姿をををを示示示示すすすす、、、、県政運営県政運営県政運営県政運営のののの基本指針基本指針基本指針基本指針ですですですです。。。。    

    

○○○○    このこのこのこの計画計画計画計画はははは、、、、県県県県がががが、、、、食育推進食育推進食育推進食育推進にににに関関関関するするするする施策施策施策施策をををを総合的総合的総合的総合的かつかつかつかつ計画的計画的計画的計画的にににに進進進進めるめるめるめる

ためためためため、、、、食育食育食育食育にににに関関関関するするするする基本的基本的基本的基本的なななな方針方針方針方針をををを定定定定めめめめ、、、、中期的中期的中期的中期的なななな施策施策施策施策のののの方向性方向性方向性方向性をををを掲掲掲掲げげげげ、、、、

具体的具体的具体的具体的なななな施策施策施策施策をまとめたものでありをまとめたものでありをまとめたものでありをまとめたものであり、「、「、「、「チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ山梨行動計画山梨行動計画山梨行動計画山梨行動計画」」」」とととと整合整合整合整合

をををを図図図図りながらりながらりながらりながら推進推進推進推進していくものですしていくものですしていくものですしていくものです。。。。    

    

○○○○    またまたまたまた、、、、食育食育食育食育のののの推進推進推進推進にににに関連関連関連関連するするするする他他他他のののの県計画等県計画等県計画等県計画等（（（（別掲別掲別掲別掲））））とのとのとのとの整合整合整合整合もももも十分図十分図十分図十分図りりりり

ながらながらながらながら、、、、効果的効果的効果的効果的なななな計画推進計画推進計画推進計画推進をををを図図図図っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    

    

    （（（（３３３３））））    総合総合総合総合的的的的なななな取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの指針指針指針指針    

    このこのこのこの計画計画計画計画はははは、、、、家庭家庭家庭家庭、、、、保育所保育所保育所保育所・・・・幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園、、、、学校学校学校学校、、、、地域地域地域地域、、、、生産者生産者生産者生産者・・・・事業者事業者事業者事業者、、、、市町市町市町市町

村村村村、、、、県県県県などなどなどなど、、、、食育食育食育食育をををを巡巡巡巡るるるる全全全全てのてのてのての関係者関係者関係者関係者がががが、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの立場立場立場立場・・・・役割役割役割役割においてにおいてにおいてにおいて、、、、

あるいはあるいはあるいはあるいは相互相互相互相互にににに連携連携連携連携・・・・協働協働協働協働してしてしてして、、、、食育食育食育食育のののの推進推進推進推進にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ際際際際のののの総合的総合的総合的総合的なななな指針指針指針指針とととと

なるものですなるものですなるものですなるものです。。。。    

    

    

    ３３３３    計画期間計画期間計画期間計画期間                                                                                                                                

    

            このこのこのこの計画計画計画計画のののの期間期間期間期間はははは、、、、平成平成平成平成２３２３２３２３(2011)(2011)(2011)(2011)年度年度年度年度からからからから平成平成平成平成２７２７２７２７(2015)(2015)(2015)(2015)年度年度年度年度までのまでのまでのまでの５５５５

年間年間年間年間としとしとしとし、、、、計画期間中計画期間中計画期間中計画期間中にににに状況状況状況状況のののの変化等変化等変化等変化等がががが生生生生じたじたじたじた場合場合場合場合にはにはにはには、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて見直見直見直見直しをしをしをしを

行行行行うこととしますうこととしますうこととしますうこととします。。。。    
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○○○○行動計画行動計画行動計画行動計画、、、、他他他他のののの県計画等県計画等県計画等県計画等とのとのとのとの関連図関連図関連図関連図    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

（国）食育基本法 

（国）第２次食育推進基本計画 

やまなし食の安全・ 

安心行動計画 

(企画県民部) 

やまなし農業 

ルネサンス大綱 

（農政部） 

健やか山梨２１ 

やまなし子育て支援 

プラン後期計画 

（福祉保健部） 

第２次 

やまなし食育推進計画 

（都道府県食育推進計画） 

やまなし森林・ 

林業基本計画 

（森林環境部） 

やまなしの教育振興プラン 

やまなし子ども・若者育成指針 

学校における食育推進のための指導手引き 

（教育委員会） 

 

チャレンジ山梨行動計画 
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Ⅱ 食育育育育をめぐる本県の現状 

 

    １１１１    食生活食生活食生活食生活とととと健康健康健康健康のののの状況状況状況状況                                                                                                            

 

 （１） 食生活の状況 

    ア 朝食の欠食状況 

      本県の朝食欠食率は、20 歳代男性で 30％、30 歳代男性で 17.9％であり、20 歳

代男性の欠食率が特に高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国：平成 19 年度児童生徒の食生活等実態調査、平成 21 年国民健康・栄養調査 

 

      全国の年齢別朝食欠食率を見ると、男性では 10 歳代後半から 40 歳代にかけ

て欠食率が高く、女性では 20 歳代、30 歳代が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 21 年国民健康・栄養調査 

 

本県の朝食欠食状況 

年齢別の朝食欠食状況（1歳以上）(全国) 

1.6
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    イ 朝食の孤食状況 

      本県の中学生以下の子どものうち、朝食を一人で食べる子どもは、全体で 14．

7％でした。幼児から中学生まで各年代とも平成１６年より少なくなっているもの

の、依然として、小学生では 10 人に 1 人、中学生では 3 人に 1 人と高い状況にあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 16,21 年県民栄養調査 

 

 

本県の朝食を自分ひとりだけで食べる子ども（14 歳以下）の割合 
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    ウ 栄養バランスの推移 

     ① エネルギーの栄養別構成比の推移 

       タンパク質、脂質、炭水化物のエネルギー比率（摂取エネルギーに占める割

合）の推移を見ると、平成 16 年に比べて脂質が増加し、炭水化物が減ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ② 食塩の摂取状況 

       平成 16 年と比較すると全ての年代で食塩の摂取量が減少していますが、全

国と比較すると上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 21 年県民栄養調査 国データは平成 21 年国民健康・栄養調査から推計 
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     ③ 1日の野菜摂取量(20歳以上) 

       野菜の摂取量は、平成16年度に比べて増加傾向にあります。全国平均の295.3

ｇに対して、本県では 335ｇと上回っていますが、目標とされる 350ｇには満

たない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 21 年国民健康・栄養調査 平成 21 年県民栄養調査 

 

 

    エ 本県の肥満とやせ 

      体型の認識を見てみると、「太っている」と思う人の割合が男女ともに高く、年

齢階級別では、男性に比べて女性の方が「自分が太っている」と誤って認識して

いる割合が高い状況です。特に、男性の 40 歳代、女性の 30 歳代で、実際より

も「太っている」と認識している率が高い傾向が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 21 年県民栄養調査 
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体型の認識(あなたは太っていると思いますか。やせていると思いますか。) 
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平成 21 年県民栄養調査 

    オ 本県の生活習慣病による死亡の状況 

      死亡要因の上位は、「がん」27.1％、「心疾患」15.7％、「脳血管疾患」11.5％

で、これらの生活習慣病による死亡は全体の半数以上となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 21 年人口動態調査 
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    ２２２２    農林畜水産業農林畜水産業農林畜水産業農林畜水産業のののの状況状況状況状況                                                                                                                

 

 （１） 農業生産の状況 

 

 

米, 8.6

米, 22.3
野菜, 12.6

野菜, 25.3

果実, 61.6 果実, 8.4

畜産, 8.9

畜産, 31.2

その他, 8.3
その他, 12.8

0%
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60%

70%

80%
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山梨 全国

 
平成 2１年農業産出額 

 

   ① 果樹 

     本県では、落葉果樹の栽培に適した自然条件を最大限に活かして、生産量日本一

のぶどう、もも、すももをはじめ、おうとう、かき、りんご、うめなど多種多様な

果実が生産され、「果樹王国山梨」として全国に名を広めており、市場や消費者から

高い評価を得ています。 

     また、県産ぶどうを主原料とするワインの生産も全国のトップクラスです。 

   ② 野菜 

     本県の野菜は、甲府盆地・八ヶ岳南麓地域・富士北麓地域を中心に、立地条件や

自然条件を巧みに活かしながら、特色ある産地が形成されつつあります。最近では、

環境に配慮した農産物栽培もされています。 

   ③ 畜産 

     本県の畜産は、峡北地域や富士西麓地域では酪農・肉用牛・養鶏経営が、甲府盆

地周辺では養豚・肉用牛経営が営まれ、甲州牛・甲州ワインビーフ・甲州麦芽ビー

フ・フジザクラポーク・甲州地どり、頬落(ほおとし)鶏等の県産ブランド畜産物の

生産が行なわれています。また、生産者自らが畜産物を加工販売するなど６次産業

への取り組みも進められています。 

   ④ 米 

     本県の稲作は、峡北地域を中心に、峡中地域や富士北麓地域で生産されており、

特に、峡北地域は、おいしい米の産地として高い評価を得ています。一方、米穀の

需給及び価格の安定を図るため、主食用米の生産調整に取り組んでいます。 

本県の農業生産の状況 
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   ⑤ 水産 

     本県の水産は、周囲の山々を源とする清流や湧水を利用した冷水魚の養殖や河川

湖沼でのアユ、ヤマメ等を対象とした遊魚が主体となっています。 

   ⑥ 特用作物・地域特産品 

     本県の茶栽培面積は、峡南地域が大半を占めており、「甲斐のみどり」の銘柄で消

費者の好評を得ています。 

また、近年、地域の顔となる農産物の生産やその加工品づくりが行われ、多種の

ジャムやシロップ漬け、手づくり味噌等の新たな特産品が作られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県農業及び水産業生産額実績 

 

 （２） 農産物の地産地消 

    ア 本県の直売所開設件数の推移 

      平成２１年度の直売所数は１２１箇所で、平成１９年度以降、１２０箇所台で

推移しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県果樹食品流通課調査 
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    イ 本県の直売所における農畜産物の売上額 

      平成２１度の農畜産物の売上総額は、約４５億円で前年度に比較して３．２％

(１．４億円)増加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県果樹食品流通課調査 

 

    ウ 品目別売り上げ内訳 

      販売額が最も多かったのは、野菜類(山菜を含む）で４２．９％（１９．４億円）、

次いで、果物２１．８％（９．８億円）、穀物(米類）・豆類８．４％（３．８億円）、

花き６．３％(２．８億円）の順でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県果樹食品流通課調査 
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品目別売り上げ内訳(平成 21 年) 
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    ３３３３    「（「（「（「（第第第第１１１１次次次次））））やまなしやまなしやまなしやまなし食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画」」」」のののの達成状況達成状況達成状況達成状況                                                                        

 

   「やまなし食育推進計画（平成 18～22年度）」における、５つの重点目標ごとの数値

目標値に対する達成状況の推移を見ると、地産地消や食育の県民運動等（重点目標３,

４,５）は殆ど達成しており一定の成果が見られる一方、朝食を欠食する人を減らす取り

組みやバランスのとれた食事の実践等（重点目標１,２）では改善傾向が見られるものの

目標値には達していない状況にあります。 

 

 （１） 重点目標１ 朝食を欠食する人を減らそう。 

    ① 朝食の欠食率（小学校高学年）  

      目標：0.0％(H22)  推移：2.1％(H16) → 1.1％(H21)   

    ② 朝食の欠食率（男性 20歳代） 

      目標：15％以下(H22)  推移：25.0％(H16) → 30.0％(H21) 

    ③ 朝食の欠食率（男性 30歳代） 

      目標：15％以下(H22)  推移：25.0％(H16) → 17.9％(H21) 

 

     朝食の欠食率の目標値は、小学校高学年が 0.0％、それ以外は 15％以下であるが、

「平成２１年県民栄養調査」結果では、小学校高学年の割合は 1.1％、20 歳代男性

の割合は 30.0％、30 歳代男性の割合は 17.9％となっており、若い世代を中心に、

朝食を欠食する割合が依然として高い状況にあります。 

 

 （２） 重点目標２ バランスのとれた食事を実践しよう。 

    ① 脂肪エネルギー比率（20～40歳代） 

      目標：25％以下(H22)  推移：27.4％(H16) → 27.2％(H21) 

    ② 一日の食塩摂取量（20歳以上） 

      目標：10ｇ未満(H22)  推移：13.2ｇ(H16) → 11.8ｇ(H21) 

    ③ 一日の野菜摂取量（20歳以上） 

      目標：350ｇ以上(H22)  推移：304.5ｇ(H16) → 335.0ｇ(H21) 

 

     脂肪エネルギー比率（20～40 歳代）、一日の食塩摂取量（20 歳以上）、一日の野

菜摂取量（20歳以上）のいずれについても、改善は見られるものの、それぞれの目

標値には達していない状況です。 

 

 （３） 重点目標３ 「食」に対する感謝の気持ちを醸成しよう。 

    ① 学校給食における県産食材の使用割合（重量ベース） 

      目標：35％以上(H22)  推移：31.7％(H16) → 35.3％(H22) 

    ② 教育ファームの取り組みがなされている市町村の割合 

      目標：60％以上(H22)  推移：（H16データ無し） → 96.4％(H19) 
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     学校給食における県産食材の使用割合の目標値は 35％以上ですが、平成 22 年度

調査結果では 35.3％であり、目標を達成しています。 

教育ファームの取り組みがなされている市町村の割合については、ほとんどの市

町村で既に取り組みに着手しており、順調に推移しています。 

 

 （４） 重点目標４ 農林畜水産物の地産地消県民運動を推進しよう。 

    ① 地産地消サポーター数 

      目標：1,200人以上(H22)  推移：1,022人(H17) →1,230人(H21) 

    ② 直売所の登録販売者数 

      目標：延べ 10,500人以上(H22)  推移：9,412人(H17) → 11,249人(H21) 

    ③ 学校給食における県産食材の使用割合（重量ベース）（再掲） 

      目標：35％以上(H22)  推移：31.7％(H16) → 35.3％(H22) 

    

    地産地消サポーター数については、イベントでの呼びかけ等により、年々賛同者が

増加し、平成 21年度に目標値を達成しています。 

直売所の登録販売者数については、直売所が地域で気軽に販売できる拠点としての

認識が広がったこと、また、生産者組織の育成等により年々増加傾向にあり、平成 21

年度に目標値を達成しています。 

     

 （５） 重点目標５ 食育への関心を高め、県民運動として推進しよう。 

    ① 食育の推進に関わるボランティアの数 

      目標：5,170人(H22)  推移：4,694人(H17) → 5,182人(H22) 

   ② 食育推進計画を作成・実施している市町村の割合 

     目標：100％(H22)  推移：0％(H17) → 44.4％(H22) 

 

    食育の推進に関わるボランティアの数は順調に推移し、目標を達成しています。 

一方、食育推進計画を作成・実施している市町村は 44.4％にとどまっています。 
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    ４４４４    食食食食にににに関関関関するするするする県民意識県民意識県民意識県民意識とととと外部環境外部環境外部環境外部環境のののの変化変化変化変化                                                                                

 

（１） 食の安全及び食育に対する県民意識（平成 22 年度県政モニターアンケート調査結果） 

ア 食の安全に対する意識 

      食品の安全性に対する意識 

      食品の安全性について、「非常に不安」「少し不安」と答えた人は、全体の 84％

であり、高止まりの傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      農産物を購入する際に重視する点 

      農産物を購入する際、「価格」よりも「鮮度」「安全性」を重視している人が多

く、平成 18 年度調査結果と同様の傾向が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      食の安全に対する意識 全般の傾向 

食の安全に対する意識は平成 18 年度とほぼ同様の傾向であり、ここからは県

民が比較的高い不安感を持ちつつ、安全に関わる点に配慮しながら消費行動をし

ていることが伺えます。 

 

 

 

少し不安 185名
61%

非常に不安
69名 23%

あまり不安は
ない 47名 15%

不安はない
3名 1%

あまり不安はない
 48名 18%

非常に不安
 53名 19%

不安はない
 3名 1%

少し不安 170名

62%

 

【平成 22 年度】             【平成 18 年度】 

 その他 1名 0%

安全性 105名
34%

産地 18名 6%

味 35名 11%

価格 35名 11%

鮮度 115名 38%

安全性 61名 24%

価格 30名 12%

味 11名
 4%

その他 2名 1%

産地 27名

 11%

鮮度 118名 48%

 

【平成 22 年度】              【平成 18 年度】 
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イ 食育に対する意識 

      食育の認知度 

      「食育という言葉を知っている」と答えた人は 93％であり、平成 18 年度調

査の 85％と比較して、８ポイント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      食育への関心度 

食育に「関心がある」「どちらかと言えば関心がある」と答えた人は 89％であ

り、平成 18 年度調査の 90％と同様の高い傾向を示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      食育活動の実践 

食育活動を「積極的にしている」「できるだけするようにしている」と答えた人

は 59％であり、前回調査の 51％より 8 ポイント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉は知っている
が、意味は知らな
かった
101名 33%

言葉も意味も
知らなかった

22名 7%

言葉も意味も知っ
ていた
185名 60%

 

言葉は知っていた
が、意味は知らな
かった

　 100名 36%

言葉も意味も

知っていた
　 133名 49%

言葉も意味も
知らなかった

 42名 15%

 

【平成 22 年度】              【平成 18 年度】 

どちらかといえば

関心がない

24名 8%

わからない

4名 1%

関心がある

122名 40%

関心がない

6名 2%

どちらかといえば
関心がある

151名 49%

 

関心がある
131名 47%どちらかといえば

関心がある
   118名 43%

わからない
   7名 3%

どちらかといえば
関心がない
   20名 7%

 

【平成 22 年度】              【平成 18 年度】 

わからない 7名 2%

したいと思っている
が、実際にはして
いない
39名 13%

したいとは思わな
いし、していない
 7名 2%

積極的にしている
33名 11%

あまりしていない
74名 24% できるだけするよう

にしている
147名 48%

 

したいと思って

いるが、実際には

していない

   72名 27%

したいとは思わな

いし、していない

   4名 1%

わからない

   6名 2%

あまりしていない

   53名 19%

積極的にしている

   15名 5%

できるだけする

ようにしている

   127名 46%

 

【平成 22 年度】              【平成 18 年度】 
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      食育に対する意識 全般の傾向 

 食育に対する関心は高く、認知度も向上しています。食育活動を実践している

割合も増加していることから、｢｢｢｢周知｣｣｣｣は一定のレベルに達しており、｢｢｢｢実践｣｣｣｣の段

階へと移行していることが伺えます。 

 

 

（２） 外部環境等の変化 

    ア 食生活環境の変化  

      近年、ライフスタイルの変化や核家族世帯・単身世帯の増加に伴い、家族がそ

ろって食卓を囲む機会が減少するなど、食事の「孤食」や「個食」が増加してい

ると言われています。 

また、従来は家庭で行われていた調理や食事を外部に依存する、いわゆる「食

の外部化」など、食の多様化が進んでいます。 

さらに、食育において重要な役割を担ってきた家庭が十分な役割を果たせなく

なってきており、子どもの食に関する問題への対応が必要となっています。 

 

    イ 肥満、生活習慣病の増加 

脂質の過剰摂取や野菜の摂取不足など栄養バランスの偏りが見られ、生活習慣

の改善が必要となるなど、生活習慣病の予防及び改善につながる取り組みが喫緊

の課題となってきています。 

 

    ウ 食の安全・安心に対する消費者の関心の高まり 

食の安全・安心を脅かす事件・事故の発生を契機として食の安全･安心への関心

が高まる中、生産者・事業者には生産･流通過程における安全性の確保がより厳格

に求められるとともに、消費者には食品の安全性に対する正しい知識や食を選択

する力の習得がより一層必要となっています。 
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Ⅲ 食育推進における課題 

 

課題１ 望ましい食習慣の定着とバランスのとれた食生活の実践 

 

○ 望ましい食習慣の定着 

・ 朝食の欠食率が、若い世代を中心に、未だ高い水準にあることから、正しい食習慣や

生活のリズムを身に付けていくよう、引き続き取り組む必要があります。 

・ 小学校高学年では欠食率の改善が見られ、朝食摂取の必要性がある程度浸透してきて

いると考えられます。今後は、栄養バランスはもとより、食卓を囲んでの家族のコミュ

ニケーションなど質の面や、食材の買い物や調理経験など家庭における食育実践などに

目を向けていくことが重要です。 

・ 男女を問わず若い世代において、欠食率が高い水準にあります。今後は、小・中学校

では、継続した食育活動の充実を図り、さらに高等学校・短期大学・大学・専門学校等

においては、健全な食生活の実践を働きかける取り組みが期待されます。また、企業・

事業所等においては、朝食の摂取・栄養バランスなど健全な食生活を実践するための取

り組みが期待されます。 

 

○ バランスのとれた食生活の実践 

・ 偏った栄養摂取による肥満や生活習慣病の増加が大きな問題となっており、県民のエ

ネルギー摂取においても、脂質を過度に摂取する傾向が見られるため、生活習慣病の予

防及び改善につながるバランスのとれた食生活を送るよう取り組む必要があります。 

・ 食品群別摂取量の推移を見ると、緑黄色野菜を除く野菜類は各年齢層において増加傾

向にあるものの、緑黄色野菜については若年層での摂取不足が見られるため、摂取量が

少ない人たちが緑黄色野菜を摂取するよう普及啓発に取り組む必要があります。 

・ 塩分摂取量は、改善が見られるものの、全国平均に比べて各年齢層とも多く、食事摂

取基準による健康目標量である成人男性 9.0g／日未満、成人女性 7.5g／日未満を超えて

いるため、家庭・地域への塩分を控えた味付けの指導とともに、味覚が形成される乳幼

児期をとらえ、保護者への適切な情報提供に取り組む必要があります。 

 ・ 国においても、第２次食育推進基本計画の重点課題として、生活習慣の改善の中で食

生活の改善が極めて重要であるとし、生活習慣病の予防及び改善につながる食育につい

て、国はもとより、地方公共団体、関係機関・団体等が連携して推進することとしてい

ます。 
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 課題２ 家庭における共食を通じた食育の推進 

 

・ 食生活の基本は子どもの時期に形作られることから、日常生活の基盤である家庭にお

いて、子どもへの食育を着実に推進していくことが重要な課題です。 

・ また、家族や友人と囲む食卓でのコミュニケーションを大切にしながら食事を楽しむ

ことは、生活の質を高め心豊かな人間性を育むことにつながります。 

・ 特に、家族がともに食事をとる共食は、子どもへの食育を推進していく大切な場と考

えられることから、保護者や子供に対して、食への関心と理解を深め、望ましい食習慣

の実践に向けた取り組みが必要となっています。 

・ それぞれの家庭の状況（仕事と生活バランスなど）等に配慮しつつ、学校、保育所、

地域社会等とも連携して、家庭における食育推進の充実を図る必要があります。 

 ・ 国においても、第２次食育推進基本計画の重点課題の一つとして、子どものうちに健

全な食生活を確立することが生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性をはぐく

んでいく基礎となるものとし、仕事と生活の調和(ワークライフバランス)、男女共同参

画等の推進を踏まえ、学校、保育所等、更には地域社会とも連携して、家庭における食

育の推進の充実を促進、支援するとしています。 

 

 

 課題３ 農業体験等を通じた食への感謝の気持ちの醸成 

 

・ 社会経済情勢の変化に伴い食の外部化等が進展する中で、「食」に対する感謝の念が

薄らいでいます。また、農林水産省の平成 21 年度調査によると、家庭での食べ残し・

廃棄などの食品ロス率は 3.7％となるなど、家庭においても食べ残しや食品の廃棄を発

生させており、「もったいない」という物を大切にする心が忘れられがちになっていま

す。 

・ 豊富な農畜水産物を生産している本県の特徴を活かし、農業体験や料理教室、学校給

食など、様々な機会を通じて、「食」に関する知識を学び、「食」に対する感謝の気持ち

を醸成するよう取り組む必要があります。 

 

 

 

 課題４ 特色ある食文化の伝承 

 

・ 本県の特色ある食文化に対する理解を促進し、それらを次世代に伝えていくことは、

豊かな食生活を実現するために重要です。 

・ 地域の食材を活用した郷土料理や伝統食など、本県ならではの食文化のすばらしさを

再認識するとともに、次世代に継承する取り組みを進めていく必要があります。 
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課題５ 地産地消の一層の推進 

 

・ 本県では地域で生産された農産物等を地域で消費する地産地消を広く県民運動として

展開し、これまで直売所数の増加や学校給食への県産農畜水産物の利用拡大など、一定

の成果が見られます。 

・ 新鮮で安全かつ安心して食べられる農畜水産物の確保や、消費者と生産者の交流促進

は、食育推進の上からも重要であることから、地産地消の更なる推進に取り組む必要が

あります。 

 

 

課題６ 食に関する情報提供の促進 

 

・ 食に関する情報が氾濫している中、食に関する正しい情報を適切に選別し活用するこ

とは、安全で安心できる食生活を送るうえで欠かせません。 

・ 本県においても、県民の多くが食への不安感を抱えていることから、自らの判断によ

る食の選択を支援するため、食に関する正しい知識・情報の学習機会を充実させる必要

があります。 

 

 

課題７ 食育県民運動の更なる推進による「生涯食育社会」づくり 

 

 ・ 県内各地で地域に密着した食育活動を推進するためには、そのための基本となる食育

推進計画を、市町村が可能な限り早期に策定することが必要です。 

 ・ また、県及び市町村では、食育に関する活動を行う NPO 法人等民間団体や関係機関

と協力しながら、食育を推進する中核となる人材の充実を図っていく必要があります。 

 ・ 関係機関や中核となる人材のネットワークを活かし、子どもから高齢者に至るまで、

ライフステージに応じた間断ない食育を県民運動として推進することにより、国が提唱

する「生涯食育社会」の実現を目指していく必要があります。 
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Ⅳ 食育推進の基本的な考え方 

 

    １１１１    基本理念基本理念基本理念基本理念・・・・基本目標基本目標基本目標基本目標                                                                                                            

 

   「「「「第第第第２２２２次次次次やまなしやまなしやまなしやまなし食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画」」」」のののの基本理念及基本理念及基本理念及基本理念及びびびび基本目標基本目標基本目標基本目標についてはについてはについてはについては、、、、食育食育食育食育をををを

めぐるめぐるめぐるめぐる本県本県本県本県のののの現状現状現状現状とととと課題課題課題課題、、、、第第第第１１１１次計画次計画次計画次計画のののの達成状況達成状況達成状況達成状況などをなどをなどをなどを総合的総合的総合的総合的にににに勘案勘案勘案勘案しししし、、、、今後今後今後今後もももも、、、、

これまでこれまでこれまでこれまで掲掲掲掲げてきたげてきたげてきたげてきた考考考考ええええ方方方方をををを基本的基本的基本的基本的にににに継承継承継承継承しししし、、、、そのそのそのその実現実現実現実現をををを図図図図るべきものとるべきものとるべきものとるべきものと考考考考えらえらえらえら

れますのでれますのでれますのでれますので、、、、次次次次のとおりとしますのとおりとしますのとおりとしますのとおりとします。。。。    

 

   基本理念基本理念基本理念基本理念    

            すべてのすべてのすべてのすべての県民県民県民県民がががが、、、、生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じてじてじてじて心身心身心身心身ともにともにともにともに健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らしていくこらしていくこらしていくこらしていくこ

とをめざしますとをめざしますとをめざしますとをめざします。。。。    

    

            基本目標基本目標基本目標基本目標    

            山梨山梨山梨山梨のののの風土風土風土風土やややや文化等文化等文化等文化等のののの特性特性特性特性をををを活活活活かしながらかしながらかしながらかしながら、、、、県民一人県民一人県民一人県民一人ひとりがひとりがひとりがひとりが「「「「食食食食」」」」のののの大切大切大切大切

さのさのさのさの意識意識意識意識をををを高高高高めめめめ、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを実践実践実践実践するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな人間性人間性人間性人間性をををを育育育育てますてますてますてます。。。。    

 

 

    ２２２２    基本方針基本方針基本方針基本方針                                                                                                                                

    

食育基本法食育基本法食育基本法食育基本法がががが制定制定制定制定されされされされ、、、、それまでそれまでそれまでそれまで食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善やややや学校給食学校給食学校給食学校給食などのなどのなどのなどの様様様様々々々々なななな場面場面場面場面でででで

個個個個々々々々のののの取取取取りりりり組組組組みみみみがなされてきたがなされてきたがなされてきたがなされてきた食育食育食育食育がががが、、、、法法法法をををを根拠根拠根拠根拠としてとしてとしてとして策定策定策定策定されたされたされたされた「「「「やまなしやまなしやまなしやまなし食食食食

育推進計画育推進計画育推進計画育推進計画」」」」のもとにのもとにのもとにのもとに体系的体系的体系的体系的なななな施策施策施策施策としてとしてとしてとして推進推進推進推進されてされてされてされて５５５５年年年年がががが経過経過経過経過しましたしましたしましたしました。。。。    

このこのこのこの間間間間、、、、計画計画計画計画のののの基本方針基本方針基本方針基本方針にににに沿沿沿沿ってってってって掲掲掲掲げられたげられたげられたげられた目標数値目標数値目標数値目標数値をををを達成達成達成達成できたものとできたものとできたものとできたものと、、、、達達達達

成成成成できなかったできなかったできなかったできなかった取取取取りりりり組組組組みみみみ項目項目項目項目もいくつかありますがもいくつかありますがもいくつかありますがもいくつかありますが、、、、大方大方大方大方のののの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは所期所期所期所期のののの目目目目

標標標標をををを達成達成達成達成しておりしておりしておりしており、、、、本県本県本県本県におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育はははは一歩一歩一歩一歩ずつずつずつずつ着実着実着実着実にににに進進進進んでいるといえますんでいるといえますんでいるといえますんでいるといえます。。。。    

しかししかししかししかし、、、、様様様様々々々々なななな経験経験経験経験をををを通通通通じてじてじてじて「「「「食食食食」」」」にににに関関関関するするするする知識知識知識知識とととと「「「「食食食食」」」」をををを選択選択選択選択するするするする力力力力をををを習得習得習得習得

しししし、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを実践実践実践実践できるできるできるできる人人人人をををを育育育育てるてるてるてる「「「「食育食育食育食育」」」」のののの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは、、、、今後今後今後今後もももも、、、、継続継続継続継続

してしてしてして粘粘粘粘りりりり強強強強くくくく進進進進めていくことがめていくことがめていくことがめていくことが肝要肝要肝要肝要ですですですです。。。。    

そこでそこでそこでそこで、、、、第第第第２２２２次次次次となるとなるとなるとなる本計画本計画本計画本計画をををを進進進進めるにあたってめるにあたってめるにあたってめるにあたって、、、、第第第第１１１１次計画次計画次計画次計画にににに引引引引きききき続続続続きききき、、、、次次次次

のとおりのとおりのとおりのとおり２２２２つのつのつのつの基本方針基本方針基本方針基本方針をををを掲掲掲掲げますげますげますげます。。。。    
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   基本方針基本方針基本方針基本方針１１１１    

                家庭家庭家庭家庭、、、、学校学校学校学校、、、、保育所保育所保育所保育所、、、、地域等社会地域等社会地域等社会地域等社会のののの様様様様々々々々なななな分野分野分野分野のののの関係者関係者関係者関係者がががが連携連携連携連携してしてしてして食育食育食育食育にににに

取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、食食食食にににに対対対対するするするする感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを持持持持ちながらちながらちながらちながら、、、、生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたって健全健全健全健全なななな食食食食

生活生活生活生活をををを実践実践実践実践できるできるできるできる人人人人づくりをづくりをづくりをづくりを推進推進推進推進するするするする。。。。    

    

＊＊＊＊    食食食食はははは、、、、人人人人のののの生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたって欠欠欠欠くことのできないものですくことのできないものですくことのできないものですくことのできないものです。。。。生涯生涯生涯生涯にわたにわたにわたにわた

りりりり心身心身心身心身のののの健康健康健康健康をををを保持保持保持保持しししし、、、、生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らしていくらしていくらしていくらしていく基本基本基本基本としてまずとしてまずとしてまずとしてまず「「「「食育食育食育食育」」」」

があるといえますがあるといえますがあるといえますがあるといえます。。。。    

私私私私たちたちたちたち一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが､､､､    生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食物食物食物食物へのへのへのへの感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを大切大切大切大切にににに    

しながらしながらしながらしながら､､､､    家族家族家族家族やややや近隣近隣近隣近隣、、、、学校学校学校学校、、、、職場職場職場職場、、、、地域社会地域社会地域社会地域社会などなどなどなど、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれのライフスライフスライフスライフス

テージテージテージテージにににに応応応応じたじたじたじた様様様様々々々々なななな場場場場やややや人間関係人間関係人間関係人間関係のののの中中中中でででで、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを維持維持維持維持しししし実践実践実践実践すすすす

るるるる「「「「食育食育食育食育」」」」のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めていくことができるようなめていくことができるようなめていくことができるようなめていくことができるような､､､､    人人人人づくりをめざづくりをめざづくりをめざづくりをめざ

しますしますしますします｡｡｡｡    

      

 

   基本方針基本方針基本方針基本方針２２２２    

                「「「「食食食食」」」」のののの安全安全安全安全がががが保保保保たれるとともにたれるとともにたれるとともにたれるとともに、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然、、、、豊富豊富豊富豊富なななな特産物特産物特産物特産物、、、、固有固有固有固有のののの食食食食

文化等文化等文化等文化等をををを活活活活かかかかしたしたしたした、、、、「「「「食食食食」」」」をををを安心安心安心安心してしてしてして楽楽楽楽しむしむしむしむ心豊心豊心豊心豊かなかなかなかな社会社会社会社会のののの実現実現実現実現をををを図図図図るるるる。。。。    

    

                ＊＊＊＊    時代時代時代時代のののの変化変化変化変化とともにとともにとともにとともに、、、、食物食物食物食物のののの生産生産生産生産とととと消費消費消費消費とのとのとのとの間間間間のののの距離距離距離距離がががが遠遠遠遠ざかりざかりざかりざかり、、、、何何何何よよよよ

りりりり大事大事大事大事でありでありでありであり当当当当たりたりたりたり前前前前でででであったあったあったあった食食食食のののの「「「「安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心」」」」へのへのへのへの信頼信頼信頼信頼がががが時時時時としてとしてとしてとして揺揺揺揺

らぐことがありますらぐことがありますらぐことがありますらぐことがあります｡｡｡｡    

豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然とそのとそのとそのとその自然自然自然自然にににに培培培培われたわれたわれたわれた四季折四季折四季折四季折々々々々のののの食物食物食物食物とととと特色特色特色特色あるあるあるある食文化食文化食文化食文化にににに

恵恵恵恵まれるまれるまれるまれる本県本県本県本県においてにおいてにおいてにおいて、、、、すべてのすべてのすべてのすべての県民県民県民県民がががが、、、、将来将来将来将来にわたってにわたってにわたってにわたって豊豊豊豊かなかなかなかな食生活食生活食生活食生活がががが

享受享受享受享受できるようできるようできるようできるよう､､､､子子子子どもからおどもからおどもからおどもからお年寄年寄年寄年寄りまでりまでりまでりまで、、、、生産者生産者生産者生産者からからからから消費者消費者消費者消費者にいたるまにいたるまにいたるまにいたるま

でででで、、、、社会社会社会社会のののの様様様様々々々々なななな分野分野分野分野のののの関係者関係者関係者関係者のののの協働作業協働作業協働作業協働作業のののの成果成果成果成果としてのとしてのとしてのとしての食育県民運動食育県民運動食育県民運動食育県民運動がががが

大大大大きくきくきくきく実実実実をををを結結結結ぶようなぶようなぶようなぶような社会社会社会社会づくりをめざしますづくりをめざしますづくりをめざしますづくりをめざします｡｡｡｡        
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Ⅴ 食育推進に関する施策 

    

施策体系施策体系施策体系施策体系    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

       

 

    

    

    

    

    

 

１１１１    家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進    

２２２２    学校学校学校学校・・・・保育所等保育所等保育所等保育所等におけるにおけるにおけるにおける    

食育食育食育食育のののの推進推進推進推進    

    ３３３３    地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進    

    ４４４４    ライフステージライフステージライフステージライフステージにににに対応対応対応対応しししし    

たたたた食育食育食育食育のののの推進推進推進推進   

 

 

 

    家庭家庭家庭家庭、、、、学校学校学校学校、、、、保育所保育所保育所保育所、、、、地域地域地域地域    

等社会等社会等社会等社会のののの様様様様々々々々なななな分野分野分野分野のののの関係者関係者関係者関係者    

がががが連携連携連携連携してしてしてして食育食育食育食育にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、    

食食食食にににに対対対対するするするする感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを持持持持    

ちながらちながらちながらちながら、、、、生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたって健健健健    

全全全全なななな食生活食生活食生活食生活をををを実践実践実践実践できるできるできるできる人人人人づづづづ    

くりをくりをくりをくりを推進推進推進推進するするするする。。。。    

 

 

 

「「「「食食食食」」」」のののの安全安全安全安全がががが保保保保たれるとたれるとたれるとたれると    

ととととにににに、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然、、、、豊富豊富豊富豊富なななな特特特特    

産物産物産物産物、、、、固有固有固有固有のののの食文化等食文化等食文化等食文化等をををを活活活活かかかか    

したしたしたした、、、、「「「「食食食食」」」」をををを安心安心安心安心してしてしてして楽楽楽楽ししししむむむむ    

心豊心豊心豊心豊かなかなかなかな社会社会社会社会のののの実現実現実現実現をををを図図図図るるるる。。。。    

 

 

 

 

５５５５    地産地消地産地消地産地消地産地消のののの推進推進推進推進とととと食文化食文化食文化食文化    

のののの継承継承継承継承    

６６６６    食育県民運動食育県民運動食育県民運動食育県民運動のののの展開展開展開展開とととと推推推推    

進体制進体制進体制進体制のののの充実充実充実充実    

 

基本方針２ 

基本方針１ 具体的施策 

具体的施策 



 - 23 - 
 

    １１１１    家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進                                                                                                            

 

・・・・    家族家族家族家族がががが、、、、食卓食卓食卓食卓をををを囲囲囲囲んでんでんでんで共共共共にににに食事食事食事食事をとりながらをとりながらをとりながらをとりながらコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションをををを図図図図るこるこるこるこ

とはとはとはとは、、、、家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける食食食食のののの原点原点原点原点ですですですです。。。。特特特特にににに､､､､    朝食朝食朝食朝食をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり食食食食べることはべることはべることはべることは一日一日一日一日

のののの生活生活生活生活ののののリズムリズムリズムリズムをををを整整整整ええええ､､､､健全健全健全健全なななな食習慣食習慣食習慣食習慣をををを導導導導きますきますきますきます。。。。家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける教育力教育力教育力教育力やややや生活生活生活生活

力力力力のののの向上向上向上向上もももも見据見据見据見据えながらえながらえながらえながら、、、、基本的生活習慣基本的生活習慣基本的生活習慣基本的生活習慣のののの確立確立確立確立やややや生活生活生活生活リズムリズムリズムリズムのののの向上向上向上向上、、、、望望望望まままま

しいしいしいしい食習慣食習慣食習慣食習慣をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、、、、家族家族家族家族ぐるみでぐるみでぐるみでぐるみで、、、、食食食食にににに関関関関するするするする理解理解理解理解をををを深深深深めめめめ、、、、健全健全健全健全なななな

食生活食生活食生活食生活へのへのへのへの意識意識意識意識のののの向上向上向上向上をををを図図図図るなどるなどるなどるなど、、、、家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの実践実践実践実践につながるにつながるにつながるにつながる取取取取りりりり

組組組組みみみみをををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    

     

   ◇◇◇◇    「「「「早寝早寝早寝早寝    早起早起早起早起きききき    朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはん」」」」国民運動推進協議会国民運動推進協議会国民運動推進協議会国民運動推進協議会のののの活動活動活動活動へのへのへのへの協力等協力等協力等協力等、、、、規規規規

則正則正則正則正しいしいしいしい生活生活生活生活やややや朝食朝食朝食朝食のののの欠食状況欠食状況欠食状況欠食状況のののの改善改善改善改善をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    「「「「家庭教育手帳家庭教育手帳家庭教育手帳家庭教育手帳」」」」のののの活用活用活用活用のののの促進促進促進促進、、、、幼児教育番組幼児教育番組幼児教育番組幼児教育番組のののの放映及放映及放映及放映及びびびびビデオビデオビデオビデオのののの貸貸貸貸しししし

出出出出しししし等等等等によりによりによりにより家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける基本的基本的基本的基本的なしつけなしつけなしつけなしつけ等等等等、、、、食育食育食育食育をををを含含含含むむむむ子育子育子育子育てててて情報情報情報情報をををを提提提提

供供供供しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員によるによるによるによる親親親親とととと子子子子をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした食育教室食育教室食育教室食育教室、、、、男性男性男性男性をををを対象対象対象対象としとしとしとし

たたたた料理教室等料理教室等料理教室等料理教室等のののの開催開催開催開催をををを通通通通してしてしてして、、、、男性男性男性男性のののの食育食育食育食育へのへのへのへの積極的積極的積極的積極的なななな参加参加参加参加、、、、家庭家庭家庭家庭におけにおけにおけにおけ

るるるる食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善、、、、食食食食をををを通通通通したしたしたした心心心心のののの健全育成健全育成健全育成健全育成をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

            ◇◇◇◇    親子親子親子親子やややや高校生高校生高校生高校生などをなどをなどをなどを対象対象対象対象としたとしたとしたとした体験学習体験学習体験学習体験学習をををを通通通通してしてしてして、、、、食食食食やややや農業農業農業農業にににに関関関関するするするする関関関関

心心心心をををを高高高高めめめめ理解理解理解理解をををを促進促進促進促進するするするする機会機会機会機会をををを提供提供提供提供しますしますしますします。。。。    

            

            ◇◇◇◇    学校等学校等学校等学校等のののの内外内外内外内外でででで地域地域地域地域やややや家庭家庭家庭家庭とのとのとのとの連携連携連携連携をををを図図図図りながらりながらりながらりながら、、、、地域全体地域全体地域全体地域全体でででで食育食育食育食育へのへのへのへの

理解理解理解理解をををを深深深深めるためめるためめるためめるため、、、、シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウムやややや学習会等学習会等学習会等学習会等のののの開催開催開催開催、、、、地場産物地場産物地場産物地場産物のののの生産体験生産体験生産体験生産体験

活動等活動等活動等活動等をををを通通通通じたじたじたじた生産者生産者生産者生産者とのとのとのとの交流交流交流交流、、、、子子子子どもやどもやどもやどもや保護者保護者保護者保護者をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした食育啓発資食育啓発資食育啓発資食育啓発資

料料料料のののの作成作成作成作成などなどなどなど、、、、様様様様々々々々なななな取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めますめますめますめます。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    

    

    ◇◇◇◇    バランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食生活食生活食生活食生活のののの実践実践実践実践をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、、、、栄養士会等栄養士会等栄養士会等栄養士会等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、

食生活指針食生活指針食生活指針食生活指針、、、、食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド、、、、食育食育食育食育ガイドガイドガイドガイド（（（（仮称仮称仮称仮称））））等等等等のののの普及普及普及普及やややや、、、、山梨版山梨版山梨版山梨版

食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド等等等等のののの利用利用利用利用をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    

    

◇◇◇◇    食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等によるによるによるによる、、、、子子子子どもからどもからどもからどもから老人老人老人老人までをまでをまでをまでを対象対象対象対象としたとしたとしたとした地域地域地域地域にににに根根根根

付付付付いたいたいたいた食生活改善食生活改善食生活改善食生活改善のののの取取取取りりりり組組組組みみみみをををを支援支援支援支援しますしますしますします。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    
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 ２２２２    学校学校学校学校・・・・保育所等保育所等保育所等保育所等におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進                                                                                    

 

   ・・・・    学校学校学校学校・・・・保育所等保育所等保育所等保育所等はははは、「、「、「、「給食給食給食給食」」」」のののの時間時間時間時間をはじめとしてをはじめとしてをはじめとしてをはじめとして、、、、個個個個々々々々のののの授業授業授業授業やややや体験学体験学体験学体験学

習習習習などなどなどなど教育活動全般教育活動全般教育活動全般教育活動全般をををを通通通通してしてしてして、、、、子子子子どものどものどものどもの成長成長成長成長・・・・発達段階発達段階発達段階発達段階にににに応応応応じたじたじたじた食育推進食育推進食育推進食育推進のののの

場場場場としてとしてとしてとして重要重要重要重要なななな役割役割役割役割をををを担担担担っていますっていますっていますっています。。。。このためこのためこのためこのため、、、、児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活のののの

実現実現実現実現とととと心身心身心身心身のののの成長成長成長成長をををを図図図図りりりり生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じてじてじてじて健康健康健康健康でででで心豊心豊心豊心豊かなかなかなかな食生活食生活食生活食生活がががが営営営営めるようめるようめるようめるよう、、、、

地域地域地域地域やややや家庭家庭家庭家庭ともともともとも連携連携連携連携しながらしながらしながらしながら、、、、食育指導食育指導食育指導食育指導のののの一層一層一層一層のののの充実充実充実充実にににに向向向向けたけたけたけた取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを推推推推

進進進進しますしますしますします。。。。なおなおなおなお、、、、高等学校高等学校高等学校高等学校やややや大学大学大学大学、、、、専門学校等専門学校等専門学校等専門学校等においてもにおいてもにおいてもにおいても、、、、健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活のののの

実践実践実践実践にににに向向向向けけけけ、、、、各教育段階各教育段階各教育段階各教育段階やややや専門性専門性専門性専門性にににに即即即即したしたしたした食育食育食育食育のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めますめますめますめます。。。。    

    

 

◇◇◇◇    朝食朝食朝食朝食のののの摂取等摂取等摂取等摂取等、、、、望望望望ましいましいましいましい生活習生活習生活習生活習慣慣慣慣やややや食習慣食習慣食習慣食習慣をををを身身身身ににににつつつつけさせるためけさせるためけさせるためけさせるため、「、「、「、「学校学校学校学校

におけるにおけるにおけるにおける食育推進食育推進食育推進食育推進のためののためののためののための指導手引指導手引指導手引指導手引きききき」」」」にににに沿沿沿沿ってってってって、、、、学校長学校長学校長学校長ののののリーダーシップリーダーシップリーダーシップリーダーシップ

のののの下下下下、、、、栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭・・・・学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員がががが中心中心中心中心となりとなりとなりとなり、、、、各学校各学校各学校各学校でででで、、、、全職員全職員全職員全職員がががが協力協力協力協力してしてしてして、、、、

「「「「食食食食にににに関関関関するするするする指導全体計画及指導全体計画及指導全体計画及指導全体計画及びびびび年間指導計画年間指導計画年間指導計画年間指導計画」」」」をををを作成作成作成作成しししし、、、、学校学校学校学校・・・・家庭家庭家庭家庭・・・・地域地域地域地域

のののの連携連携連携連携によるによるによるによる食育食育食育食育をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭のののの計画的計画的計画的計画的なななな配置拡大配置拡大配置拡大配置拡大をををを図図図図るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、教職員教職員教職員教職員のののの初任者研修初任者研修初任者研修初任者研修、、、、１１１１

００００年経験者研修等年経験者研修等年経験者研修等年経験者研修等においてにおいてにおいてにおいて、、、、食育食育食育食育にににに関関関関するするするする講座講座講座講座をををを位置位置位置位置づけるなどづけるなどづけるなどづけるなど、、、、研修内容研修内容研修内容研修内容

のののの充実充実充実充実やややや食育指導体制食育指導体制食育指導体制食育指導体制のののの充実充実充実充実をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

            

◇◇◇◇    学校等学校等学校等学校等のののの内外内外内外内外でででで地域地域地域地域やややや家庭家庭家庭家庭とのとのとのとの連携連携連携連携をををを図図図図りながらりながらりながらりながら、、、、地地地地域全体域全体域全体域全体でででで食育食育食育食育へのへのへのへの

理解理解理解理解をををを深深深深めるためめるためめるためめるため、、、、シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウムやややや学習会等学習会等学習会等学習会等のののの開催開催開催開催、、、、地場産物地場産物地場産物地場産物のののの生産体験活生産体験活生産体験活生産体験活

動等動等動等動等をををを通通通通じたじたじたじた生産者生産者生産者生産者とのとのとのとの交流交流交流交流、、、、子子子子どもやどもやどもやどもや保護者保護者保護者保護者をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした食育啓発資料食育啓発資料食育啓発資料食育啓発資料のののの

作成作成作成作成などなどなどなど、、、、様様様様々々々々なななな取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めますめますめますめます。。。。    

    

◇◇◇◇    栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭・・・・学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員とととと養護教諭養護教諭養護教諭養護教諭をををを中心中心中心中心にににに、、、、保護者保護者保護者保護者とととと学校学校学校学校がががが連携連携連携連携をををを図図図図

りながらりながらりながらりながら児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの実態実態実態実態にににに応応応応じたじたじたじた指導指導指導指導プログラムプログラムプログラムプログラムをををを作成作成作成作成しししし、、、、食物食物食物食物アレルギアレルギアレルギアレルギ

ーーーーやややや肥満等肥満等肥満等肥満等についてのについてのについてのについての個別指導個別指導個別指導個別指導やややや集団指導集団指導集団指導集団指導をををを行行行行うことによりうことによりうことによりうことにより、、、、健康的健康的健康的健康的なななな生生生生

活習慣活習慣活習慣活習慣のののの定着定着定着定着をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

                

◇◇◇◇        地域地域地域地域のののの農業生産者等農業生産者等農業生産者等農業生産者等とととと協力体制協力体制協力体制協力体制をををを築築築築きききき､､､､    学校給食学校給食学校給食学校給食にににに地域地域地域地域のののの食材食材食材食材をををを利用利用利用利用

したしたしたした献立献立献立献立､､､､    郷土郷土郷土郷土食食食食､､､､    行事食行事食行事食行事食､､､､    米飯給食等米飯給食等米飯給食等米飯給食等をををを積極的積極的積極的積極的にににに取取取取りりりり入入入入れていきますれていきますれていきますれていきます｡｡｡｡        

    

   ◇◇◇◇    学校給食等学校給食等学校給食等学校給食等でのでのでのでの県産農産物県産農産物県産農産物県産農産物のののの利用拡大利用拡大利用拡大利用拡大をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、、、、生産者及生産者及生産者及生産者及びびびび農業農業農業農業

団体団体団体団体、、、、流通関係者流通関係者流通関係者流通関係者、、、、栄養士等栄養士等栄養士等栄養士等によるによるによるによる情報交換情報交換情報交換情報交換をををを進進進進めますめますめますめます。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    

    

            ◇◇◇◇    県内県内県内県内のののの小中学校等小中学校等小中学校等小中学校等におけるにおけるにおけるにおける学校給食学校給食学校給食学校給食へのへのへのへの県産牛乳県産牛乳県産牛乳県産牛乳のののの安定的安定的安定的安定的なななな供給供給供給供給をををを推進推進推進推進

しますしますしますします。。。。    ※※※※再掲再掲再掲再掲    
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◇◇◇◇    給食献立表給食献立表給食献立表給食献立表やややや給食給食給食給食だよりだよりだよりだより等等等等のののの配布配布配布配布、、、、親子料理教室親子料理教室親子料理教室親子料理教室やややや学校給食試食会等学校給食試食会等学校給食試食会等学校給食試食会等のののの取取取取    

りりりり組組組組みみみみによりによりによりにより、、、、食育食育食育食育のののの普及普及普及普及をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭・・・・学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員やややや学級担任等学級担任等学級担任等学級担任等のののの指導指導指導指導によりによりによりにより、、、、児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの地域地域地域地域のののの食食食食

文化文化文化文化にににに対対対対するするするする関心関心関心関心をををを高高高高めめめめ、、、、理解理解理解理解させるととさせるととさせるととさせるとともにもにもにもに、、、、食食食食にににに対対対対してしてしてして感謝感謝感謝感謝するするするする心心心心をををを育育育育

てますてますてますてます。。。。        

 

◇◇◇◇    学校給食学校給食学校給食学校給食においてにおいてにおいてにおいて、、、、地元地元地元地元やややや全国全国全国全国のののの郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理、、、、姉妹都市姉妹都市姉妹都市姉妹都市のののの料理等料理等料理等料理等をををを取取取取りりりり入入入入れれれれ

ることによりることによりることによりることにより、、、、食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承とととと豊豊豊豊かなかなかなかな味覚味覚味覚味覚をををを育育育育みますみますみますみます。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲 

        

  ◇◇◇◇    賢賢賢賢いいいい消費者消費者消費者消費者としてのとしてのとしてのとしての視点視点視点視点からからからから食食食食をををを主体的主体的主体的主体的にににに選択選択選択選択するするするする力力力力（（（（食食食食のののの自己管理能自己管理能自己管理能自己管理能

力力力力））））をををを育育育育むむむむ等等等等、、、、教育活動全体教育活動全体教育活動全体教育活動全体でででで発達段階発達段階発達段階発達段階やややや実態実態実態実態にににに応応応応じたじたじたじた食食食食にににに関関関関するするするする指導指導指導指導をさをさをさをさ

らにらにらにらに充実充実充実充実させますさせますさせますさせます。。。。    

    

◇◇◇◇        農林水産業者等農林水産業者等農林水産業者等農林水産業者等とととと連携連携連携連携しししし多様多様多様多様なななな体験活動体験活動体験活動体験活動のののの実施実施実施実施をををを推進推進推進推進するためのするためのするためのするためのネットネットネットネット

ワークワークワークワークのののの構築構築構築構築にににに努努努努めますめますめますめます。。。。    

    

       ◇◇◇◇    保育所保育所保育所保育所（（（（園園園園））））長長長長やややや調理担当職員等調理担当職員等調理担当職員等調理担当職員等へのへのへのへの研修等研修等研修等研修等をををを通通通通してしてしてして、、、、乳幼児期乳幼児期乳幼児期乳幼児期にふさわにふさわにふさわにふさわ    

しいしいしいしい給食給食給食給食のののの実践実践実践実践をををを推進推進推進推進するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、給食給食給食給食のののの役割役割役割役割やややや食育食育食育食育のののの重要性等重要性等重要性等重要性等についてについてについてについて    

のののの理解理解理解理解をををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    

 

      ◇◇◇◇    県県県県とととと大学大学大学大学とのとのとのとの連携連携連携連携によるによるによるによる食育推進食育推進食育推進食育推進のののの取取取取りりりり組組組組みとしてみとしてみとしてみとして、、、、食食食食にににに関関関関するするするする講義講義講義講義へへへへのののの    

県職員県職員県職員県職員のののの出講出講出講出講、、、、附属幼稚園附属幼稚園附属幼稚園附属幼稚園・・・・保育園保育園保育園保育園におけるにおけるにおけるにおける学生学生学生学生によるによるによるによる食育食育食育食育ボランティアボランティアボランティアボランティア活活活活    

動動動動にににに係係係係るるるる研修研修研修研修のののの実施実施実施実施、、、、県産食材県産食材県産食材県産食材をををを活用活用活用活用したしたしたした創作郷土料理創作郷土料理創作郷土料理創作郷土料理やややや旅館向旅館向旅館向旅館向けけけけヘルシーヘルシーヘルシーヘルシー    

メニューメニューメニューメニューのののの開発開発開発開発、、、、県産林産物県産林産物県産林産物県産林産物をををを活用活用活用活用したしたしたした新新新新たなたなたなたな料理料理料理料理レシピレシピレシピレシピのののの開発開発開発開発などをなどをなどをなどを進進進進めめめめ    

ますますますます。。。。     
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    ３３３３    地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進                                                                                                    

 

     ・・・・    食食食食はははは日常生活日常生活日常生活日常生活そのものでありそのものでありそのものでありそのものであり、、、、家庭家庭家庭家庭やややや学校以外学校以外学校以外学校以外でもでもでもでも、、、、地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける生活生活生活生活のののの

あらゆるあらゆるあらゆるあらゆる場面場面場面場面がががが食育推進食育推進食育推進食育推進のののの大切大切大切大切なななな場場場場となることからとなることからとなることからとなることから、、、、食育食育食育食育についてのについてのについてのについての様様様様々々々々

なななな関係者関係者関係者関係者がががが様様様様々々々々なななな機会機会機会機会をとらえてをとらえてをとらえてをとらえて、、、、県民一人県民一人県民一人県民一人ひとりのひとりのひとりのひとりの健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活のののの実践実践実践実践

にににに向向向向けてけてけてけて取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めますめますめますめます。。。。    

またまたまたまた、、、、体験型体験型体験型体験型ツーリズムツーリズムツーリズムツーリズムにににに対対対対するするするするニーズニーズニーズニーズのののの高高高高まりなどをまりなどをまりなどをまりなどを背景背景背景背景としてとしてとしてとして、、、、食食食食をををを

支支支支えるえるえるえる本県本県本県本県のののの農業農業農業農業・・・・農村資源農村資源農村資源農村資源はははは貴重貴重貴重貴重なななな観光資源観光資源観光資源観光資源でもあることからでもあることからでもあることからでもあることから、、、、地域地域地域地域をををを活活活活

性化性化性化性化するするするする新新新新たなたなたなたなインフラストラクチャインフラストラクチャインフラストラクチャインフラストラクチャとしてのとしてのとしてのとしての食育食育食育食育をををを進進進進めますめますめますめます。。。。    

 

 

◇◇◇◇    バランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食生活食生活食生活食生活のののの実践実践実践実践をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、、、、栄養士会等栄養士会等栄養士会等栄養士会等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、

食生食生食生食生活指針活指針活指針活指針、、、、食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド、、、、食育食育食育食育ガイドガイドガイドガイド（（（（仮称仮称仮称仮称））））等等等等のののの普及普及普及普及やややや、、、、山梨山梨山梨山梨

版食事版食事版食事版食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド等等等等のののの利用利用利用利用をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等によるによるによるによる、、、、子子子子どもからどもからどもからどもから老人老人老人老人までをまでをまでをまでを対象対象対象対象としたとしたとしたとした地域地域地域地域にににに根根根根

付付付付いたいたいたいた食生活改善食生活改善食生活改善食生活改善のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを支援支援支援支援しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇        栄養士栄養士栄養士栄養士・・・・調理師調理師調理師調理師・・・・食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等へのへのへのへの研修会等研修会等研修会等研修会等をををを開催開催開催開催しししし、、、、地域地域地域地域におにおにおにお

けるけるけるける栄養相談栄養相談栄養相談栄養相談やややや食生活改善食生活改善食生活改善食生活改善のののの取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの充実充実充実充実をををを図図図図るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、特定給食施特定給食施特定給食施特定給食施

設等設等設等設等へのへのへのへの監視監視監視監視・・・・指導指導指導指導・・・・助言助言助言助言をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食育食育食育食育のののの推進推進推進推進をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    健康相談等健康相談等健康相談等健康相談等によるによるによるによる妊産婦妊産婦妊産婦妊産婦やややや乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児にににに関関関関するするするする栄養指導栄養指導栄養指導栄養指導、、、、離乳食離乳食離乳食離乳食・・・・アレルギアレルギアレルギアレルギ

ーーーー・・・・味覚等味覚等味覚等味覚等にににに関関関関するするするする情報情報情報情報のののの提供提供提供提供、、、、愛育会愛育会愛育会愛育会がががが行行行行うううう声声声声かけかけかけかけ運動運動運動運動によりによりによりにより幼児期幼児期幼児期幼児期にににに

おけるおけるおけるおける食食食食のののの知識知識知識知識のののの普及普及普及普及をををを図図図図りますりますりますります。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    

    

◇◇◇◇    市町村市町村市町村市町村によるによるによるによる健康健康健康健康づくりのためのづくりのためのづくりのためのづくりのためのモデルモデルモデルモデル的的的的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ等等等等、、、、地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける栄養栄養栄養栄養・・・・

食生活食生活食生活食生活のののの改善等改善等改善等改善等をををを通通通通してしてしてしてメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム予防予防予防予防のためののためののためののための取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを推進推進推進推進しししし

ますますますます。。。。    ※※※※再掲再掲再掲再掲 

    

◇◇◇◇    食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者ややややＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人等法人等法人等法人等のののの食育活動食育活動食育活動食育活動をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、「、「、「、「やまなしやまなしやまなしやまなし

食育推進応援団食育推進応援団食育推進応援団食育推進応援団」」」」としてとしてとしてとして登録登録登録登録しししし、、、、県県県県ホームページホームページホームページホームページ等等等等でででで食育食育食育食育にににに関関関関するするするする活動活動活動活動のののの

内容内容内容内容、、、、事業所等事業所等事業所等事業所等のののの紹介紹介紹介紹介などなどなどなど情報情報情報情報をををを提供提供提供提供しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    学校等学校等学校等学校等のののの内外内外内外内外でででで地域地域地域地域やややや家庭家庭家庭家庭とのとのとのとの連携連携連携連携をををを図図図図りながらりながらりながらりながら、、、、地域全体地域全体地域全体地域全体でででで食育食育食育食育へのへのへのへの

理解理解理解理解をををを深深深深めるためめるためめるためめるため、、、、シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウムやややや学習会等学習会等学習会等学習会等のののの開催開催開催開催、、、、地場産物地場産物地場産物地場産物のののの生産体験生産体験生産体験生産体験

活動等活動等活動等活動等をををを通通通通じたじたじたじた生産者生産者生産者生産者とのとのとのとの交流交流交流交流、、、、子子子子どもやどもやどもやどもや保護者保護者保護者保護者をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした食育啓発資食育啓発資食育啓発資食育啓発資

料料料料のののの作成作成作成作成などなどなどなど、、、、様様様様々々々々なななな取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めますめますめますめます。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    
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◇◇◇◇    農産物等農産物等農産物等農産物等のののの直売直売直売直売やややや加工体験加工体験加工体験加工体験、、、、地域情報等地域情報等地域情報等地域情報等をををを提供提供提供提供するするするする施設施設施設施設、、、、市民農園市民農園市民農園市民農園、、、、体体体体

験農園験農園験農園験農園のののの整備整備整備整備をををを促進促進促進促進しししし、、、、生産者生産者生産者生産者とととと消費者消費者消費者消費者のののの交流交流交流交流のののの場場場場をををを提供提供提供提供しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    山梨山梨山梨山梨のののの特性特性特性特性をををを活活活活かしたかしたかしたかしたグリーンツーリズムグリーンツーリズムグリーンツーリズムグリーンツーリズムをををを創出創出創出創出するためするためするためするため、、、、交流体験交流体験交流体験交流体験ツツツツ

アーアーアーアーののののプログラムプログラムプログラムプログラムづくりづくりづくりづくりやややや旅行代理店等旅行代理店等旅行代理店等旅行代理店等へのへのへのへの販売促進活動販売促進活動販売促進活動販売促進活動をををを支援支援支援支援しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    小中学校等小中学校等小中学校等小中学校等がががが実施実施実施実施するするするする農業体験等農業体験等農業体験等農業体験等をををを組組組組みみみみ込込込込んだんだんだんだ多様多様多様多様なななな体験型教育旅行体験型教育旅行体験型教育旅行体験型教育旅行にににに

対応対応対応対応するするするするためためためため、、、、農村体験農村体験農村体験農村体験メニューメニューメニューメニューづくりやづくりやづくりやづくりや農家体験民宿農家体験民宿農家体験民宿農家体験民宿のののの開業開業開業開業をををを支援支援支援支援しましましましま

すすすす。。。。    

    

◇◇◇◇    県観光県観光県観光県観光パンフレットパンフレットパンフレットパンフレットややややホームページホームページホームページホームページをはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、交流体験交流体験交流体験交流体験ツアーツアーツアーツアー、ＰＲ、ＰＲ、ＰＲ、ＰＲ活活活活

動等動等動等動等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、地域食材地域食材地域食材地域食材をををを生生生生かしたかしたかしたかした料理等料理等料理等料理等のののの情報情報情報情報ややややグリーンツーリズグリーンツーリズグリーンツーリズグリーンツーリズムムムムでででで

のののの農業体験農業体験農業体験農業体験、、、、イベントイベントイベントイベント等等等等のののの情報情報情報情報をををを発信発信発信発信しますしますしますします。。。。    

 

◇◇◇◇    食品食品食品食品のののの取取取取りりりり扱扱扱扱いやいやいやいや食中毒防止食中毒防止食中毒防止食中毒防止のためののためののためののための講習会講習会講習会講習会、、、、きのこきのこきのこきのこ鑑定会鑑定会鑑定会鑑定会、、、、県政出張県政出張県政出張県政出張

講座等講座等講座等講座等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食品食品食品食品のののの安全性安全性安全性安全性やややや食品衛生食品衛生食品衛生食品衛生のののの知識知識知識知識のののの普及普及普及普及をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

※※※※再掲再掲再掲再掲    
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 ４４４４    ライフステージライフステージライフステージライフステージにににに対応対応対応対応したしたしたした食育食育食育食育のののの推進推進推進推進                                                                                            

  

・・・・    県民県民県民県民がががが生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたって健全健全健全健全なななな心身心身心身心身をををを培培培培いいいい、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな人間性人間性人間性人間性をををを育育育育むことができむことができむことができむことができ

るようるようるようるよう、、、、子子子子どもからどもからどもからどもから成人成人成人成人、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者にににに至至至至るまでるまでるまでるまで、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防等予防等予防等予防等にににに向向向向けたけたけたけた

食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善などなどなどなど、、、、ライフステージライフステージライフステージライフステージにににに応応応応じたじたじたじた食育食育食育食育をををを推進推進推進推進しししし、、、、生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会のののの

構築構築構築構築にににに向向向向けてけてけてけて取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めますめますめますめます。。。。    

 

    

◇◇◇◇    健康相談等健康相談等健康相談等健康相談等によるによるによるによる妊産婦妊産婦妊産婦妊産婦やややや乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児にににに関関関関するするするする栄養指導栄養指導栄養指導栄養指導、、、、離乳食離乳食離乳食離乳食・・・・アレルギアレルギアレルギアレルギ

ーーーー・・・・味覚等味覚等味覚等味覚等にににに関関関関するするするする情報情報情報情報のののの提供提供提供提供、、、、愛育会愛育会愛育会愛育会がががが行行行行うううう声声声声かけかけかけかけ運動運動運動運動によりによりによりにより幼児期幼児期幼児期幼児期にににに

おけるおけるおけるおける食食食食のののの知識知識知識知識のののの普及普及普及普及をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    各事業所各事業所各事業所各事業所へのへのへのへの出前健康講座出前健康講座出前健康講座出前健康講座やややや衛生管理者衛生管理者衛生管理者衛生管理者へのへのへのへの生活習慣病予防講習会等生活習慣病予防講習会等生活習慣病予防講習会等生活習慣病予防講習会等にににに

よるよるよるよる情報情報情報情報のののの提供提供提供提供やややや生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じたじたじたじた保健保健保健保健サービスサービスサービスサービス提供体制提供体制提供体制提供体制のののの整備整備整備整備をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    市町村市町村市町村市町村によるによるによるによる健康健康健康健康づくりのためのづくりのためのづくりのためのづくりのためのモデルモデルモデルモデル的的的的なななな取取取取りりりり組組組組みみみみ等等等等、、、、地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける栄養栄養栄養栄養・・・・

食生活食生活食生活食生活のののの改善等改善等改善等改善等をををを通通通通してしてしてしてメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム予防予防予防予防のためののためののためののための取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを推進推進推進推進しししし

ますますますます。。。。 

    

◇◇◇◇    「「「「歯歯歯歯のののの衛生週間衛生週間衛生週間衛生週間」、」、」、」、県民歯科保健大会県民歯科保健大会県民歯科保健大会県民歯科保健大会のののの開催等開催等開催等開催等、、、、生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じたじたじたじた歯歯歯歯のののの健康健康健康健康

づくりづくりづくりづくり（（（（８０２０８０２０８０２０８０２０運動運動運動運動））））によりによりによりにより、、、、食生活食生活食生活食生活をををを支支支支えるえるえるえる口腔機能維持口腔機能維持口腔機能維持口腔機能維持・・・・向上向上向上向上のののの推推推推

進進進進をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等によるによるによるによる、、、、子子子子どもからどもからどもからどもから老人老人老人老人までをまでをまでをまでを対象対象対象対象としたとしたとしたとした地域地域地域地域にににに根根根根

付付付付いたいたいたいた食生活改善食生活改善食生活改善食生活改善のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを支援支援支援支援しますしますしますします。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    

    

◇◇◇◇    バラバラバラバランスンスンスンスのとれたのとれたのとれたのとれた食生活食生活食生活食生活のののの実践実践実践実践をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、、、、栄養士会等栄養士会等栄養士会等栄養士会等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食食食食

生活指針生活指針生活指針生活指針、、、、食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド、、、、食育食育食育食育ガイドガイドガイドガイド（（（（仮称仮称仮称仮称））））等等等等のののの普及普及普及普及やややや、、、、山梨版食山梨版食山梨版食山梨版食

事事事事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド等等等等のののの利用利用利用利用をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    ※※※※再掲再掲再掲再掲    
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        ５５５５    地産地消地産地消地産地消地産地消のののの推進推進推進推進とととと食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承                                                                                                    

    

    ・・・・    本県本県本県本県はははは様様様様々々々々なななな特色特色特色特色あるあるあるある食物食物食物食物をををを生産生産生産生産していますしていますしていますしています。。。。またまたまたまた、、、、大都市大都市大都市大都市にににに隣接隣接隣接隣接しなしなしなしな

がらがらがらがら恵恵恵恵まれたまれたまれたまれた自然自然自然自然のののの中中中中でででで、、、、特色特色特色特色あるあるあるある食文化食文化食文化食文化をををを発展発展発展発展させてきましたさせてきましたさせてきましたさせてきました。。。。    

            地元地元地元地元でででで生産生産生産生産されたされたされたされた新鮮新鮮新鮮新鮮でででで安全安全安全安全なななな県産食材県産食材県産食材県産食材をををを地元地元地元地元でででで消費消費消費消費することによりすることによりすることによりすることにより、、、、

食食食食にににに関関関関するするするする県民県民県民県民のののの理解理解理解理解とととと関心関心関心関心をををを高高高高めるとともにめるとともにめるとともにめるとともに、、、、特色特色特色特色あるあるあるある食食食食文化文化文化文化をををを継承継承継承継承しししし

ながらながらながらながら、、、、これまでこれまでこれまでこれまで積積積積みみみみ重重重重ねたねたねたねた食食食食にににに関関関関するするするする経験経験経験経験をををを学学学学びびびび、、、、一層豊一層豊一層豊一層豊かなかなかなかな食文化食文化食文化食文化をををを

醸成醸成醸成醸成していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

    

    

◇◇◇◇    地元農畜水産物地元農畜水産物地元農畜水産物地元農畜水産物やきのこやきのこやきのこやきのこ、、、、山菜等山菜等山菜等山菜等のののの特用林産物特用林産物特用林産物特用林産物のののの地産地消地産地消地産地消地産地消にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ

とともにとともにとともにとともに、、、、市町村市町村市町村市町村のののの地産地消地産地消地産地消地産地消のののの推進推進推進推進をををを支援支援支援支援しししし、、、、地域地域地域地域へのへのへのへの県産食材県産食材県産食材県産食材のののの供給供給供給供給

体制体制体制体制をををを整備整備整備整備しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    地産地消地産地消地産地消地産地消をををを県民運動県民運動県民運動県民運動としてとしてとしてとして定着定着定着定着させていくためさせていくためさせていくためさせていくため、、、、地産地消推進大会地産地消推進大会地産地消推進大会地産地消推進大会をををを

開催開催開催開催するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、消費者消費者消費者消費者、、、、生産者生産者生産者生産者、、、、流通流通流通流通・・・・販売事業者販売事業者販売事業者販売事業者からからからから募集募集募集募集したしたしたした地地地地

産地消産地消産地消産地消サポーターサポーターサポーターサポーターのののの拡大拡大拡大拡大をををを一層推進一層推進一層推進一層推進しますしますしますします。。。。    

        

◇◇◇◇    「「「「県産食材県産食材県産食材県産食材のののの日日日日」」」」やややや「「「「ふるさとふるさとふるさとふるさと特産品特産品特産品特産品フェアフェアフェアフェア」、「」、「」、「」、「特用林産特用林産特用林産特用林産フェアフェアフェアフェア」、」、」、」、

「「「「県産品愛用県産品愛用県産品愛用県産品愛用キキキキャンペーンャンペーンャンペーンャンペーン」」」」等等等等のののの様様様様々々々々ななななイベントイベントイベントイベントややややテレビテレビテレビテレビ、、、、ビデオビデオビデオビデオ、、、、新新新新

聞聞聞聞、、、、県政出張講座等県政出張講座等県政出張講座等県政出張講座等のののの様様様様々々々々なななな媒体媒体媒体媒体をををを通通通通じてじてじてじて、、、、地産地消地産地消地産地消地産地消ののののＰＲＰＲＰＲＰＲ活動活動活動活動をををを展開展開展開展開

しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    農産物直売所農産物直売所農産物直売所農産物直売所のののの経営安定経営安定経営安定経営安定をををを図図図図るためるためるためるため、、、、専門家専門家専門家専門家によるによるによるによる経営管理経営管理経営管理経営管理やややや商品管商品管商品管商品管

理理理理ののののセミナーセミナーセミナーセミナーをををを開催開催開催開催するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、県内県内県内県内のののの直売所直売所直売所直売所をををを紹介紹介紹介紹介するするするするホームペーホームペーホームペーホームペー

ジジジジのののの充実等充実等充実等充実等によりによりによりにより、、、、直売所直売所直売所直売所のののの利用促進利用促進利用促進利用促進をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    農産物直売所農産物直売所農産物直売所農産物直売所のののの利用者利用者利用者利用者がががが求求求求めるめるめるめる地元農産物地元農産物地元農産物地元農産物をををを安定安定安定安定してしてしてして供給供給供給供給できるようできるようできるようできるよう、、、、

生産品目生産品目生産品目生産品目のののの増加増加増加増加やややや周年生産周年生産周年生産周年生産、、、、さらにはさらにはさらにはさらには直売所間直売所間直売所間直売所間のののの相互連携相互連携相互連携相互連携をををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    県独自県独自県独自県独自のののの認証基準認証基準認証基準認証基準をををを満満満満たしたたしたたしたたした品質等品質等品質等品質等がががが特特特特にににに優優優優れれれれたたたた県産農産物県産農産物県産農産物県産農産物をををを「「「「特選特選特選特選

農農農農産物産物産物産物」」」」としてとしてとしてとして認証認証認証認証しししし、、、、県産農産物全体県産農産物全体県産農産物全体県産農産物全体ののののレベルアップレベルアップレベルアップレベルアップととととイメージアッイメージアッイメージアッイメージアッ

ププププをををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    ｢｢｢｢甲斐甲斐甲斐甲斐のこだわりのこだわりのこだわりのこだわり環境農産物環境農産物環境農産物環境農産物｣｣｣｣のののの認証認証認証認証ややややＰＲＰＲＰＲＰＲ等等等等をををを行行行行いいいい、、、、環境環境環境環境にやさしいにやさしいにやさしいにやさしい

農業農業農業農業をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    消費者消費者消費者消費者のののの食食食食のののの安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心にににに対対対対するするするする関心関心関心関心がががが一段一段一段一段とととと高高高高まるまるまるまる中中中中でででで、、、、消費者消費者消費者消費者からからからから

信頼信頼信頼信頼されるされるされるされる農産物農産物農産物農産物のののの生産生産生産生産をををを行行行行うためうためうためうため、、、、有機農業有機農業有機農業有機農業やややや化学肥料化学肥料化学肥料化学肥料、、、、化学合成農薬化学合成農薬化学合成農薬化学合成農薬

のののの低減等低減等低減等低減等をはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとする環境保全型環境保全型環境保全型環境保全型のののの農業生産方式農業生産方式農業生産方式農業生産方式のののの導入導入導入導入をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    
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◇◇◇◇    商工会商工会商工会商工会によるむらおこしやによるむらおこしやによるむらおこしやによるむらおこしや中小企業中小企業中小企業中小企業によるによるによるによるやまなしやまなしやまなしやまなしブランドブランドブランドブランド形成形成形成形成のののの取取取取

りりりり組組組組みみみみをををを助成助成助成助成しししし、、、、特産品特産品特産品特産品のののの開発開発開発開発やややや販路拡大販路拡大販路拡大販路拡大、、、、情報発信情報発信情報発信情報発信をををを支援支援支援支援しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    学校給食等学校給食等学校給食等学校給食等でのでのでのでの県産農産物県産農産物県産農産物県産農産物のののの利用拡大利用拡大利用拡大利用拡大をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、、、、生産者及生産者及生産者及生産者及びびびび農農農農

業団体業団体業団体業団体、、、、流通関係者流通関係者流通関係者流通関係者、、、、栄養士等栄養士等栄養士等栄養士等によるによるによるによる情報交換情報交換情報交換情報交換をををを進進進進めますめますめますめます。。。。    

    

◇◇◇◇    県内県内県内県内のののの小中学校等小中学校等小中学校等小中学校等におけるにおけるにおけるにおける学校給食学校給食学校給食学校給食へのへのへのへの県産牛乳県産牛乳県産牛乳県産牛乳のののの安定的安定的安定的安定的なななな供給供給供給供給をををを推推推推

進進進進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    地域地域地域地域のののの農業生産者等農業生産者等農業生産者等農業生産者等とととと協力体制協力体制協力体制協力体制をををを築築築築きききき､､､､    学校給食学校給食学校給食学校給食にににに地域地域地域地域のののの食材食材食材食材をををを利用利用利用利用

したしたしたした献立献立献立献立､､､､    郷土食郷土食郷土食郷土食､､､､    行事食行事食行事食行事食､､､､    米飯給食等米飯給食等米飯給食等米飯給食等をををを積極的積極的積極的積極的にににに取取取取りりりり入入入入れていきますれていきますれていきますれていきます｡｡｡｡    

※※※※再掲再掲再掲再掲    

    

◇◇◇◇    調理師調理師調理師調理師やややや栄養士栄養士栄養士栄養士、、、、食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等によるによるによるによる食食食食のののの祭典等祭典等祭典等祭典等ののののイベントイベントイベントイベントやややや親親親親

子料理教室等子料理教室等子料理教室等子料理教室等のののの各種機会各種機会各種機会各種機会をををを通通通通じてじてじてじて、、、、郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理をををを活用活用活用活用しししし、、、、食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承をををを推推推推

進進進進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    「「「「いいいいきいききいききいききいき山梨山梨山梨山梨ねんりんねんりんねんりんねんりんピックピックピックピック」」」」などのなどのなどのなどの各種各種各種各種イベントイベントイベントイベントにおいてにおいてにおいてにおいて、、、、郷土郷土郷土郷土

料理料理料理料理のののの紹介紹介紹介紹介をををを行行行行いいいい、、、、食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

                ◇◇◇◇    食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員やややや農村女性農村女性農村女性農村女性グループグループグループグループ等等等等がががが作成作成作成作成したしたしたした郷土料理集等郷土料理集等郷土料理集等郷土料理集等をををを収収収収

集集集集しししし、、、、県県県県のののの食育食育食育食育ホームページホームページホームページホームページでのでのでのでの発信発信発信発信をををを通通通通じてじてじてじて、、、、郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理やややや特産品特産品特産品特産品をををを活活活活

用用用用したしたしたした新新新新たなたなたなたな料理料理料理料理のののの普及普及普及普及をををを図図図図りりりり、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな食文化食文化食文化食文化をををを継承継承継承継承しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    ワインワインワインワイン酒造組合酒造組合酒造組合酒造組合、、、、ぶどうぶどうぶどうぶどう生産農家生産農家生産農家生産農家、、、、行政等行政等行政等行政等でででで構成構成構成構成するするするする「「「「ワインワインワインワイン産地確産地確産地確産地確

立推進検討会立推進検討会立推進検討会立推進検討会」」」」のののの取取取取りりりり組組組組みみみみやややや国産国産国産国産ワインコンクールワインコンクールワインコンクールワインコンクール、、、、ワインワインワインワインまつりまつりまつりまつり、、、、ワワワワ

インキャンペーンインキャンペーンインキャンペーンインキャンペーン等等等等のののの様様様様々々々々ななななイベントイベントイベントイベントをををを通通通通じてじてじてじて、、、、山梨県産山梨県産山梨県産山梨県産ワインワインワインワインのののの高品高品高品高品

質化質化質化質化ややややブランドブランドブランドブランド化化化化、、、、消費拡大消費拡大消費拡大消費拡大にににに取取取取りりりり組組組組むとともにむとともにむとともにむとともに、、、、ワインワインワインワインをををを本県本県本県本県のののの風土風土風土風土

がががが育育育育んだんだんだんだ食文化食文化食文化食文化としてとしてとしてとして発信発信発信発信しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    学校給食学校給食学校給食学校給食においてにおいてにおいてにおいて、、、、地元地元地元地元やややや全国全国全国全国のののの郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理、、、、姉妹都市姉妹都市姉妹都市姉妹都市のののの料理等料理等料理等料理等をををを取取取取りりりり

入入入入れることによりれることによりれることによりれることにより、、、、食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承とととと豊豊豊豊かなかなかなかな味覚味覚味覚味覚をををを育育育育みますみますみますみます。。。。    

    

◇◇◇◇    栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭・・・・学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員学校栄養職員やややや学級担任等学級担任等学級担任等学級担任等のののの指導指導指導指導によりによりによりにより、、、、児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの地域地域地域地域

のののの食文化食文化食文化食文化にににに対対対対するするするする関心関心関心関心をををを高高高高めめめめ、、、、理解理解理解理解させるとともにさせるとともにさせるとともにさせるとともに、、、、食食食食にににに対対対対してしてしてして感謝感謝感謝感謝すすすす

るるるる心心心心をををを育育育育てますてますてますてます。。。。    ※※※※再掲再掲再掲再掲    
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 ６６６６ 食育県民運動食育県民運動食育県民運動食育県民運動のののの展開展開展開展開とととと推進体制推進体制推進体制推進体制のののの充実充実充実充実                   

 

 ・・・・    食育食育食育食育のののの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは、、、、県民一人県民一人県民一人県民一人ひとりがひとりがひとりがひとりが生涯生涯生涯生涯にわたってにわたってにわたってにわたってねばりねばりねばりねばり強強強強くくくく継続継続継続継続してしてしてして

いくことがいくことがいくことがいくことが重要重要重要重要ですがですがですがですが、、、、一方一方一方一方でででで、、、、行政行政行政行政、、、、関係者関係者関係者関係者・・・・関係団体関係団体関係団体関係団体がががが、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ推進推進推進推進

にににに向向向向けたけたけたけた体制体制体制体制をををを整整整整ええええ、、、、相互相互相互相互にににに連携連携連携連携・・・・協力協力協力協力しながらしながらしながらしながら力力力力をををを合合合合わせてわせてわせてわせて展開展開展開展開していくしていくしていくしていく

べきべきべきべき県民運動県民運動県民運動県民運動でもありますでもありますでもありますでもあります。。。。そのためにはそのためにはそのためにはそのためには、、、、関係者関係者関係者関係者がががが、、、、日常的日常的日常的日常的にににに食食食食にににに関関関関するするするする

知識知識知識知識のののの習得習得習得習得やややや情報提供情報提供情報提供情報提供をををを受受受受けるとともにけるとともにけるとともにけるとともに、、、、活発活発活発活発なななな意見交換意見交換意見交換意見交換がががが行行行行われるようなわれるようなわれるようなわれるような

機会機会機会機会とととと場場場場のののの提供提供提供提供についてについてについてについて充実充実充実充実をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

         

◇◇◇◇    知事知事知事知事をををを本部長本部長本部長本部長とするとするとするとする「「「「山梨県食山梨県食山梨県食山梨県食のののの安全安全安全安全・・・・食育推進本部食育推進本部食育推進本部食育推進本部」」」」においてにおいてにおいてにおいて、、、、食育食育食育食育にににに

係係係係るるるる施策施策施策施策をををを総合的総合的総合的総合的・・・・計画的計画的計画的計画的にににに推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    市町村市町村市町村市町村へのへのへのへの巡回巡回巡回巡回訪問訪問訪問訪問等等等等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、市町村食育推進計画市町村食育推進計画市町村食育推進計画市町村食育推進計画のののの策定策定策定策定をををを促促促促進進進進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    全国全国全国全国のののの都道府県都道府県都道府県都道府県でででで構成構成構成構成するするするする「「「「全国食品安全自治全国食品安全自治全国食品安全自治全国食品安全自治ネットワークネットワークネットワークネットワーク」」」」においてにおいてにおいてにおいて、、、、

食食食食をををを巡巡巡巡るるるる現状現状現状現状やややや課題等課題等課題等課題等についてのについてのについてのについての情報交換情報交換情報交換情報交換やややや意見交換意見交換意見交換意見交換をををを行行行行いいいい、、、、効果的効果的効果的効果的なななな食育食育食育食育

運動運動運動運動のののの展開展開展開展開にににに取取取取りりりり組組組組みますみますみますみます。。。。    

    

◇◇◇◇    県民運動県民運動県民運動県民運動としてとしてとしてとして食育食育食育食育をををを盛盛盛盛りりりり上上上上げるためげるためげるためげるため、、、、食育関係団体等食育関係団体等食育関係団体等食育関係団体等でででで構成構成構成構成するするするする「「「「山梨山梨山梨山梨

県食育推進協議会県食育推進協議会県食育推進協議会県食育推進協議会」」」」をををを通通通通じてじてじてじて、、、、県民県民県民県民のののの自発的自発的自発的自発的なななな食育実践活動等食育実践活動等食育実践活動等食育実践活動等をををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    「「「「食育月間食育月間食育月間食育月間」」」」にににに合合合合わせたわせたわせたわせた啓発啓発啓発啓発やややや食育情報食育情報食育情報食育情報のののの提供提供提供提供、「、「、「、「食育推進食育推進食育推進食育推進シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウム」」」」

のののの開催等開催等開催等開催等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食育食育食育食育についてのについてのについてのについての県民意識県民意識県民意識県民意識のののの醸成醸成醸成醸成をををを図図図図るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、家庭家庭家庭家庭、、、、

学校学校学校学校、、、、保育所保育所保育所保育所、、、、地域等地域等地域等地域等とととと連携連携連携連携したしたしたした取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを促進促進促進促進ししししますますますます。。。。    

    

◇◇◇◇    「「「「食育月間食育月間食育月間食育月間」､「」､「」､「」､「食育食育食育食育のののの日日日日」」」」などにあわせてなどにあわせてなどにあわせてなどにあわせて各種広報媒体各種広報媒体各種広報媒体各種広報媒体をををを活用活用活用活用してしてしてして食育食育食育食育

情報情報情報情報のののの提供提供提供提供をををを行行行行うとともにうとともにうとともにうとともに、｢、｢、｢、｢県民県民県民県民のののの日日日日｣｣｣｣やややや｢｢｢｢健健健健やかやかやかやか山梨山梨山梨山梨２１２１２１２１推進大会推進大会推進大会推進大会｣、｢｣、｢｣、｢｣、｢愛愛愛愛

育大会育大会育大会育大会｣、｢｣、｢｣、｢｣、｢県民歯科保健大会県民歯科保健大会県民歯科保健大会県民歯科保健大会((((歯科保健歯科保健歯科保健歯科保健のつどいのつどいのつどいのつどい))))｣、｢｣、｢｣、｢｣、｢青少年健全育成推進青少年健全育成推進青少年健全育成推進青少年健全育成推進

大会大会大会大会｣｣｣｣等等等等ののののイベントイベントイベントイベントでのでのでのでの啓発啓発啓発啓発をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食育食育食育食育についてのについてのについてのについての県民意識県民意識県民意識県民意識のののの高揚高揚高揚高揚をををを図図図図

りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇        ｢｢｢｢食食食食のののの安全安全安全安全・・・・食育推進大会食育推進大会食育推進大会食育推進大会｣｣｣｣やややや｢｢｢｢食食食食のやまなしのやまなしのやまなしのやまなし地産地消推進大会地産地消推進大会地産地消推進大会地産地消推進大会｣｣｣｣等等等等においにおいにおいにおい

てててて、、、、食育食育食育食育のののの推進推進推進推進やややや地産地消地産地消地産地消地産地消にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ団体団体団体団体をををを表彰表彰表彰表彰しししし、、、、食育食育食育食育やややや地産地消地産地消地産地消地産地消につにつにつにつ

いてのいてのいてのいての県民意識県民意識県民意識県民意識のののの高揚高揚高揚高揚をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    「「「「食育推進食育推進食育推進食育推進ボランティアボランティアボランティアボランティア」」」」をををを対対対対象象象象としたとしたとしたとした研修会等研修会等研修会等研修会等をををを開催開催開催開催しししし、、、、そのそのそのその専門性専門性専門性専門性

をををを活活活活かしたかしたかしたかした食育活動食育活動食育活動食育活動のののの充実充実充実充実をををを図図図図りますりますりますります。。。。    
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◇◇◇◇    ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人等法人等法人等法人等によるによるによるによる先進性先進性先進性先進性やややや持続性持続性持続性持続性、、、、事業効果事業効果事業効果事業効果のあるのあるのあるのある食育活動食育活動食育活動食育活動、、、、民間団民間団民間団民間団

体体体体によるによるによるによるボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動をををを支援支援支援支援しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者ややややＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人等法人等法人等法人等のののの食育活動食育活動食育活動食育活動をををを促進促進促進促進するためするためするためするため、「、「、「、「やまなしやまなしやまなしやまなし

食育推進応援団食育推進応援団食育推進応援団食育推進応援団」」」」としてとしてとしてとして登録登録登録登録しししし、、、、県県県県ホームページホームページホームページホームページ等等等等でででで食育食育食育食育にににに関関関関するするするする活動活動活動活動のののの

内容内容内容内容、、、、事業所等事業所等事業所等事業所等のののの紹介紹介紹介紹介などなどなどなど情報情報情報情報をををを提供提供提供提供しますしますしますします。。。。※※※※再掲再掲再掲再掲    

    

◇◇◇◇    栄養士会栄養士会栄養士会栄養士会によるによるによるによる電話電話電話電話相談相談相談相談やややや児童館児童館児童館児童館・・・・事業所等事業所等事業所等事業所等でのでのでのでの栄養相談栄養相談栄養相談栄養相談、、、、市町村広報市町村広報市町村広報市町村広報

誌誌誌誌へのへのへのへの情報提供等情報提供等情報提供等情報提供等のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、調理師会調理師会調理師会調理師会やややや食生活改善推進員会等食生活改善推進員会等食生活改善推進員会等食生活改善推進員会等のののの活動活動活動活動にににに

よるよるよるよる食育食育食育食育にににに関関関関するするするする情報提供等情報提供等情報提供等情報提供等のののの取取取取りりりり組組組組みみみみをををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    食育食育食育食育やややや食食食食のののの安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心等等等等についてのについてのについてのについての意見交換会意見交換会意見交換会意見交換会やややや情報提供等情報提供等情報提供等情報提供等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、

県民県民県民県民のののの意見聴取意見聴取意見聴取意見聴取やややや関係団体関係団体関係団体関係団体のののの取取取取りりりり組組組組みみみみをををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    食品食品食品食品のののの取取取取りりりり扱扱扱扱いやいやいやいや食中毒防止食中毒防止食中毒防止食中毒防止のためののためののためののための講習会講習会講習会講習会、、、、きのこきのこきのこきのこ鑑定会鑑定会鑑定会鑑定会、、、、県政出張県政出張県政出張県政出張

講座等講座等講座等講座等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食品食品食品食品のののの安全性安全性安全性安全性やややや食品衛生食品衛生食品衛生食品衛生のののの知識知識知識知識のののの普及普及普及普及をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    県民県民県民県民からからからから募集募集募集募集したしたしたした「「「「食品表示食品表示食品表示食品表示ウォッチャーウォッチャーウォッチャーウォッチャー」」」」のののの活動活動活動活動やややや食品表示合同調査食品表示合同調査食品表示合同調査食品表示合同調査、、、、

食品表示実態調査食品表示実態調査食品表示実態調査食品表示実態調査をををを通通通通じてじてじてじて、、、、県民県民県民県民とととと食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者へのへのへのへの食品情報食品情報食品情報食品情報にににに関関関関するするするする

制度制度制度制度のののの普及普及普及普及をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    

◇◇◇◇    県産牛肉情報掲載県産牛肉情報掲載県産牛肉情報掲載県産牛肉情報掲載ホームページホームページホームページホームページ等等等等によるによるによるによる「「「「牛肉牛肉牛肉牛肉トレーサビリティトレーサビリティトレーサビリティトレーサビリティ」」」」制度制度制度制度

のののの適切適切適切適切なななな運用運用運用運用やややや、、、、農家等農家等農家等農家等へのへのへのへの農薬農薬農薬農薬・・・・肥料等肥料等肥料等肥料等のののの使用履歴記帳使用履歴記帳使用履歴記帳使用履歴記帳をををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    

    

◇◇◇◇    「「「「山梨版食事山梨版食事山梨版食事山梨版食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド」」」」等等等等やややや食品食品食品食品のののの安全性安全性安全性安全性やややや栄養等栄養等栄養等栄養等、、、、様様様様々々々々なななな内容内容内容内容

をををを盛盛盛盛りりりり込込込込んだんだんだんだ県県県県のののの食育食育食育食育ホームページホームページホームページホームページ等等等等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、県民県民県民県民がががが必要必要必要必要とするとするとするとする情報情報情報情報をををを

提供提供提供提供するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、食育食育食育食育へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みみみみをををを促促促促ししししますますますます。。。。    

    

◇◇◇◇    県県県県ホームページホームページホームページホームページやややや生活情報誌生活情報誌生活情報誌生活情報誌「「「「かいじかいじかいじかいじ号号号号」、」、」、」、各種各種各種各種パンフレットパンフレットパンフレットパンフレット等等等等によりによりによりにより、、、、

食育活動事例食育活動事例食育活動事例食育活動事例やややや食品食品食品食品のののの安全性安全性安全性安全性、、、、栄養栄養栄養栄養・・・・食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善についてについてについてについて情報情報情報情報をををを提供提供提供提供すすすす

るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、食食食食についてのについてのについてのについての総合窓口総合窓口総合窓口総合窓口「「「「食品安全食品安全食品安全食品安全１１０１１０１１０１１０番番番番」」」」をををを通通通通じてじてじてじて、、、、県民県民県民県民

からのからのからのからの食食食食のののの安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心全般全般全般全般のののの相談相談相談相談やややや苦情苦情苦情苦情、、、、情報提供等情報提供等情報提供等情報提供等をををを受受受受けけけけ付付付付けますけますけますけます。。。。    

    

◇◇◇◇    県政県政県政県政モニターモニターモニターモニターやややや各各各各イベントイベントイベントイベントでのでのでのでの食育食育食育食育アンケートアンケートアンケートアンケート、、、、県民県民県民県民のののの栄養摂取状況栄養摂取状況栄養摂取状況栄養摂取状況やややや

健康状態健康状態健康状態健康状態、、、、生活習慣病等生活習慣病等生活習慣病等生活習慣病等についてのについてのについてのについての｢｢｢｢県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査｣｣｣｣、、、、公立学校公立学校公立学校公立学校におけるにおけるにおけるにおける健健健健

康診断康診断康診断康診断やややや｢｢｢｢新体力新体力新体力新体力テストテストテストテスト・・・・健康実態調査健康実態調査健康実態調査健康実態調査｣｣｣｣をををを食育推進施策食育推進施策食育推進施策食育推進施策のののの基礎資料基礎資料基礎資料基礎資料とするとするとするとする

とともにとともにとともにとともに、、、、必要必要必要必要なななな情報情報情報情報をををを提供提供提供提供しますしますしますします。。。。    
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Ⅵ 重点項目と数値目標 

 

 １１１１    重点項目重点項目重点項目重点項目                                                                           

    

重点項目重点項目重点項目重点項目１１１１    望望望望ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣のののの定着定着定着定着ととととバランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食生活実践食生活実践食生活実践食生活実践のののの普及普及普及普及    

    

    【【【【取取取取りりりり組組組組みみみみ方向方向方向方向】】】】    

    ・・・・    朝食朝食朝食朝食をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり食食食食べるこべるこべるこべることはとはとはとは、、、、1111 日日日日のののの生活生活生活生活リズムリズムリズムリズムののののスタートスタートスタートスタートでもありでもありでもありでもあり、、、、健康健康健康健康

的的的的なななな日日日日々々々々をををを過過過過ごすためごすためごすためごすため不可欠不可欠不可欠不可欠であることなどをであることなどをであることなどをであることなどを食食食食にににに関関関関するするするする基本的基本的基本的基本的なななな知識知識知識知識としてとしてとしてとして、、、、

家庭家庭家庭家庭やややや学校等学校等学校等学校等においてにおいてにおいてにおいて習得習得習得習得させさせさせさせ、、、、朝食朝食朝食朝食をををを欠食欠食欠食欠食するするするする人人人人をををを減減減減らしていきますらしていきますらしていきますらしていきます。。。。    

    ・・・・    家庭家庭家庭家庭・・・・保護者保護者保護者保護者にににに対対対対するするするする学校学校学校学校・・・・保育所等保育所等保育所等保育所等からのからのからのからの情報提供情報提供情報提供情報提供やややや、、、、健康診査等健康診査等健康診査等健康診査等によるによるによるによる

情報提供情報提供情報提供情報提供、「、「、「、「早寝早寝早寝早寝    早起早起早起早起きききき    朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはん」」」」国民運動国民運動国民運動国民運動などとなどとなどとなどと連携連携連携連携しししし、、、、望望望望ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣

ややややバランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食事食事食事食事のののの実践実践実践実践にににに向向向向けてけてけてけて効果的効果的効果的効果的なななな普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発をををを進進進進めますめますめますめます。。。。    

    ・・・・    大学等大学等大学等大学等やややや企業企業企業企業におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進をををを図図図図るためるためるためるため、、、、モデルモデルモデルモデル事例事例事例事例のののの紹介紹介紹介紹介やややや社員食堂社員食堂社員食堂社員食堂

やややや社内社内社内社内ニュースニュースニュースニュースへのへのへのへの活用活用活用活用のためののためののためののための適切適切適切適切なななな情報情報情報情報提供提供提供提供などをなどをなどをなどを通通通通じてじてじてじて、、、、取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの促促促促

進進進進をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

 ・・・・    生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じてじてじてじて健康健康健康健康なななな生活生活生活生活をををを送送送送るためにるためにるためにるために、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病をををを予防予防予防予防しししし、、、、健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延延延延

伸伸伸伸をををを図図図図るそれぞれのるそれぞれのるそれぞれのるそれぞれの年代年代年代年代やややや生活生活生活生活スタイルスタイルスタイルスタイルにににに応応応応じたじたじたじた食育食育食育食育がががが実践実践実践実践できるできるできるできる環境環境環境環境づくりづくりづくりづくり

をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    ・・・・    「「「「食生活指針食生活指針食生活指針食生活指針」」」」やややや「「「「食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド」、「」、「」、「」、「食育食育食育食育ガイドガイドガイドガイド（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」をををを活用活用活用活用したしたしたした

普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発やややや、、、、健康的健康的健康的健康的なななな食生活食生活食生活食生活のためにのためにのためにのために必要必要必要必要なななな情報情報情報情報のののの提供提供提供提供をををを通通通通じてじてじてじて、、、、地域全体地域全体地域全体地域全体でででで

ののののバランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食事食事食事食事やおいしいやおいしいやおいしいやおいしい「「「「うすうすうすうす味料理味料理味料理味料理」」」」のののの実践実践実践実践をををを普及普及普及普及していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

・・・・    全市町村全市町村全市町村全市町村へのへのへのへの管理栄養士等管理栄養士等管理栄養士等管理栄養士等のののの配置配置配置配置をををを促進促進促進促進するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、管理栄養士等管理栄養士等管理栄養士等管理栄養士等のののの資質向資質向資質向資質向

上上上上のためののためののためののための研修会研修会研修会研修会をををを開催開催開催開催していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

 

 

 重点項目重点項目重点項目重点項目２２２２    家族一緒家族一緒家族一緒家族一緒にににに食事食事食事食事をとるをとるをとるをとる「「「「共食共食共食共食」」」」のののの推進推進推進推進    

        

【【【【取取取取りりりり組組組組みみみみ方向方向方向方向】】】】    

    ・・・・    家族家族家族家族がががが食卓食卓食卓食卓をををを囲囲囲囲んでんでんでんで共共共共にににに食事食事食事食事をとりながらをとりながらをとりながらをとりながらコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションをををを図図図図るるるる共食共食共食共食はははは、、、、

食育食育食育食育のののの原点原点原点原点でありでありでありであり、、、、子子子子どもにどもにどもにどもに望望望望ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣をををを身身身身につけさせにつけさせにつけさせにつけさせ健全健全健全健全なななな心身心身心身心身をををを培培培培うううう

食育食育食育食育のののの時間時間時間時間・・・・場場場場としてとしてとしてとして重要重要重要重要でありでありでありであり、、、、同時同時同時同時にににに朝食朝食朝食朝食のののの欠食欠食欠食欠食やややや孤食孤食孤食孤食・・・・個食個食個食個食のののの削減削減削減削減にもにもにもにも

効果的効果的効果的効果的とととと考考考考えられることからえられることからえられることからえられることから、、、、学校学校学校学校・・・・保育所保育所保育所保育所、、、、地域等地域等地域等地域等ともともともとも連携連携連携連携してしてしてして、、、、家族家族家族家族とのとのとのとの

共食共食共食共食をををを可能可能可能可能なななな限限限限りりりり推進推進推進推進することをすることをすることをすることを中心中心中心中心としたとしたとしたとした家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける食育推進食育推進食育推進食育推進のののの充実充実充実充実をををを図図図図

っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    

・・・・    またまたまたまた、、、、ワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランスワークライフバランス（（（（仕事仕事仕事仕事とととと生活生活生活生活のののの調和調和調和調和））））やややや男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画のののの観点観点観点観点かかかか

らもらもらもらも、、、、家族揃家族揃家族揃家族揃ってってってって食事食事食事食事をすることのをすることのをすることのをすることの意義意義意義意義をををを再認識再認識再認識再認識することによりすることによりすることによりすることにより、、、、家庭家庭家庭家庭におけにおけにおけにおけ

るるるる食育推進食育推進食育推進食育推進のののの充実充実充実充実をををを図図図図っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    
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重点項目重点項目重点項目重点項目３３３３    食食食食へのへのへのへの感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを醸成醸成醸成醸成するするするする体験活動体験活動体験活動体験活動のののの普及普及普及普及    

        

【【【【取取取取りりりり組組組組みみみみ方向方向方向方向】】】】    

    ・・・・    農林水産業農林水産業農林水産業農林水産業のののの生産現場生産現場生産現場生産現場をををを実際実際実際実際にににに体験体験体験体験するするするする機会機会機会機会のののの提供提供提供提供やややや、、、、消費者消費者消費者消費者とととと生産者生産者生産者生産者とのとのとのとの

交流交流交流交流のののの機会機会機会機会をををを促進促進促進促進するためのするためのするためのするための取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進めますめますめますめます。。。。    

    ・・・・    特色特色特色特色あるあるあるある本県農林水産物本県農林水産物本県農林水産物本県農林水産物をををを活用活用活用活用したしたしたした、、、、料理教室料理教室料理教室料理教室やややや食品加工体験食品加工体験食品加工体験食品加工体験などなどなどなど、、、、様様様様々々々々なななな    

        機会機会機会機会をををを通通通通じてじてじてじて、、、、食食食食にににに関関関関するするするする学学学学びやびやびやびや感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちのちのちのちの醸成醸成醸成醸成につながるにつながるにつながるにつながる取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを進進進進

めますめますめますめます。。。。    

    ・・・・    市町市町市町市町村村村村においてにおいてにおいてにおいて既既既既にににに行行行行われているわれているわれているわれている様様様様々々々々なななな農林水産業体験事農林水産業体験事農林水産業体験事農林水産業体験事業業業業がよりがよりがよりがより効果的効果的効果的効果的なななな

取取取取りりりり組組組組みとなるようみとなるようみとなるようみとなるよう、、、、各市町村各市町村各市町村各市町村におけるにおけるにおけるにおける計画策定計画策定計画策定計画策定をををを含含含含めためためためた教育教育教育教育ファームファームファームファーム事業事業事業事業のののの

促進促進促進促進などをなどをなどをなどを図図図図っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    

    

    

    重点項目重点項目重点項目重点項目４４４４    地産地消地産地消地産地消地産地消のののの一層一層一層一層のののの推進推進推進推進とととと特色特色特色特色あるあるあるある食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承    

        

【【【【取取取取りりりり組組組組みみみみ方向方向方向方向】】】】    

    ・・・・    地産地消地産地消地産地消地産地消サポーターサポーターサポーターサポーターのののの活動活動活動活動やややや、、、、直売所直売所直売所直売所におけるにおけるにおけるにおける地場農産物地場農産物地場農産物地場農産物のののの取扱等取扱等取扱等取扱等をををを通通通通じてじてじてじて、、、、

地元地元地元地元でででで収穫収穫収穫収穫されたされたされたされた新鮮新鮮新鮮新鮮でででで安全安全安全安全なななな農産物農産物農産物農産物をををを地元地元地元地元でででで消費消費消費消費するするするする地産地消地産地消地産地消地産地消をををを推進推進推進推進しししし、、、、県県県県

民運動民運動民運動民運動としてとしてとしてとして更更更更なるなるなるなる定着定着定着定着をををを図図図図りますりますりますります。。。。    

    ・・・・    学校給食学校給食学校給食学校給食へのへのへのへの県産食材県産食材県産食材県産食材のののの提供拡大提供拡大提供拡大提供拡大をををを図図図図るためるためるためるため、、、、農産物等農産物等農産物等農産物等のののの情報提供情報提供情報提供情報提供にににに努努努努めるめるめるめる

とともにとともにとともにとともに、、、、地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける関係者関係者関係者関係者のののの連携連携連携連携をををを更更更更にににに深深深深めるめるめるめる取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを行行行行いますいますいますいます。。。。    

・・・・    地域地域地域地域でででで育育育育んできたんできたんできたんできた伝統食伝統食伝統食伝統食などなどなどなど豊豊豊豊かなかなかなかな食文化食文化食文化食文化をををを次世代次世代次世代次世代にににに伝伝伝伝えていくためえていくためえていくためえていくため、、、、学校給学校給学校給学校給

食食食食におけるにおけるにおけるにおける伝統食伝統食伝統食伝統食やややや行事食行事食行事食行事食のののの提供提供提供提供やややや地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける料理教室等料理教室等料理教室等料理教室等のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを促進促進促進促進

しますしますしますします。。。。    

    ・・・・    県県県県ののののホームページホームページホームページホームページ等等等等をををを活用活用活用活用しししし、、、、伝統食伝統食伝統食伝統食やややや新新新新たなたなたなたな郷土食郷土食郷土食郷土食などになどになどになどに関関関関するするするする情報情報情報情報をををを、、、、

県民県民県民県民にわかりやすくにわかりやすくにわかりやすくにわかりやすく提供提供提供提供しますしますしますします。。。。    

            

    

    重点重点重点重点項目項目項目項目５５５５    食育県民運動食育県民運動食育県民運動食育県民運動のののの展開展開展開展開によるによるによるによる「「「「生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会」」」」づくりのづくりのづくりのづくりの推進推進推進推進    

    

【【【【取取取取りりりり組組組組みみみみ方向方向方向方向】】】】    

    ・・・・    「「「「山梨県食育推進協議会山梨県食育推進協議会山梨県食育推進協議会山梨県食育推進協議会」」」」などのなどのなどのなどの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを通通通通してしてしてして、、、、教育教育教育教育、、、、農業農業農業農業、、、、産業産業産業産業などなどなどなど

関係分野関係分野関係分野関係分野とのとのとのとの幅広幅広幅広幅広いいいいネットネットネットネットワークワークワークワークをををを整備整備整備整備しますしますしますします。。。。    

    ・・・・    地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける食育推進食育推進食育推進食育推進のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを体系的体系的体系的体系的にににに進進進進めるためめるためめるためめるため、、、、市町村食育推進計市町村食育推進計市町村食育推進計市町村食育推進計

画画画画のののの策定策定策定策定をををを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    

    ・・・・    食育食育食育食育へのへのへのへの理解理解理解理解をををを身近身近身近身近なななな場面場面場面場面でででで進進進進めるめるめるめる手段手段手段手段としてとしてとしてとして、、、、食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等食生活改善推進員等をををを始始始始めめめめ

とするとするとするとする「「「「食育推進食育推進食育推進食育推進ボランティアボランティアボランティアボランティア」」」」はははは重要重要重要重要なななな役割役割役割役割をををを果果果果たしていることからたしていることからたしていることからたしていることから、、、、ボラボラボラボラ

ンティアンティアンティアンティア登録登録登録登録のののの更更更更なるなるなるなる促進促進促進促進をををを図図図図るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、研修会等研修会等研修会等研修会等のののの充実充実充実充実によるによるによるによる活動活動活動活動のののの質質質質のののの

更更更更なるなるなるなる向上向上向上向上をををを図図図図っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    
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    ・・・・    食品衛生食品衛生食品衛生食品衛生、、、、栄養改善栄養改善栄養改善栄養改善、、、、農業生産農業生産農業生産農業生産、、、、食文化伝承食文化伝承食文化伝承食文化伝承などなどなどなど食育食育食育食育のののの各分野各分野各分野各分野をををを担担担担うううう人材人材人材人材のののの

発掘発掘発掘発掘とととと資質向上資質向上資質向上資質向上をををを図図図図るととともにるととともにるととともにるととともに、、、、これらのこれらのこれらのこれらの人材人材人材人材をををを相互相互相互相互にににに連携連携連携連携・・・・活用活用活用活用していくしていくしていくしていく

たたたためにめにめにめに、、、、県県県県やややや市町村市町村市町村市町村ででででコーディネートコーディネートコーディネートコーディネートしていくしていくしていくしていく取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを検討検討検討検討しますしますしますします。。。。    

・・・・    学校給食実施校学校給食実施校学校給食実施校学校給食実施校においてはにおいてはにおいてはにおいては、、、、栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭がががが食食食食にににに関関関関するするするする指導指導指導指導のののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして、、、、家庭家庭家庭家庭やややや

地域地域地域地域とととと連携連携連携連携したしたしたした食育食育食育食育のののの推進推進推進推進にににに取取取取りりりり組組組組んでいることからんでいることからんでいることからんでいることから、、、、栄養教諭栄養教諭栄養教諭栄養教諭のののの計画的計画的計画的計画的なななな配置配置配置配置

拡大拡大拡大拡大をををを図図図図っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。    

    ・・・・    食品食品食品食品ののののリスクリスクリスクリスクなどになどになどになどに関関関関するするするする科学的知見科学的知見科学的知見科学的知見にににに基基基基づくづくづくづく正正正正しいしいしいしい理解理解理解理解やややや判断判断判断判断をををを促進促進促進促進するするするする

ためためためため、、、、関係者関係者関係者関係者やややや県民参加県民参加県民参加県民参加によるによるによるによる意見交換意見交換意見交換意見交換やややや情報提供情報提供情報提供情報提供をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    ・・・・    農業農業農業農業やややや食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者食品関連事業者、、、、消費者団体消費者団体消費者団体消費者団体、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ法人法人法人法人などとなどとなどとなどと連携連携連携連携しししし、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの

資源資源資源資源をををを活活活活かしたかしたかしたかした食育食育食育食育のののの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを促進促進促進促進しますしますしますします。。。。    
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    ２２２２    数値目標数値目標数値目標数値目標                                                                                                                                                    

         

        基本方針基本方針基本方針基本方針１１１１関係関係関係関係    

        【【【【生涯生涯生涯生涯にわたりにわたりにわたりにわたり健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活をををを実践実践実践実践できるできるできるできる人人人人づくりづくりづくりづくり】】】】    

                重点項目重点項目重点項目重点項目①①①①    望望望望ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣のののの定着定着定着定着ととととバランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食生活食生活食生活食生活のののの実践実践実践実践    

                重点項目重点項目重点項目重点項目②②②②    家族家族家族家族がががが一緒一緒一緒一緒にににに食事食事食事食事をとるをとるをとるをとる「「「「共食共食共食共食」」」」のののの推進推進推進推進    

                重点項目重点項目重点項目重点項目③③③③    食食食食へのへのへのへの感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを醸成醸成醸成醸成するするするする体験活動体験活動体験活動体験活動のののの普及普及普及普及    

                    

    

            数値目標数値目標数値目標数値目標１１１１    朝食朝食朝食朝食のののの欠食率欠食率欠食率欠食率（（（（子子子子どもどもどもども：：：：14141414 歳以下歳以下歳以下歳以下））））    

                                    現状現状現状現状（（（（H21H21H21H21 県民県民県民県民栄養調査栄養調査栄養調査栄養調査））））            H27H27H27H27 目標目標目標目標    

                    ((((ほとんどほとんどほとんどほとんど食食食食べないべないべないべない))))        1.31.31.31.3％％％％                    ００００％％％％にににに近近近近づけるづけるづけるづける        

                                    

            数値目標数値目標数値目標数値目標２２２２    朝食朝食朝食朝食のののの欠食率欠食率欠食率欠食率（（（（男性男性男性男性 20202020 歳代歳代歳代歳代））））    

                                    現状現状現状現状（（（（H21H21H21H21 県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査））））            H27H27H27H27 目標目標目標目標    

          (          (          (          (ほとんどほとんどほとんどほとんど食食食食べないべないべないべない) ) ) )     30.030.030.030.0％％％％                                            １５１５１５１５％％％％以下以下以下以下    

    

数値目標数値目標数値目標数値目標３３３３    朝食朝食朝食朝食のののの欠食率欠食率欠食率欠食率（（（（男性男性男性男性 30303030 歳代歳代歳代歳代））））    

現状現状現状現状（（（（H21H21H21H21 県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査））））             H27 H27 H27 H27 目標目標目標目標    

((((ほとんどほとんどほとんどほとんど食食食食べないべないべないべない) ) ) )      17.9 17.9 17.9 17.9％％％％                                        １５１５１５１５％％％％以下以下以下以下                                                            

    

数値目標数値目標数値目標数値目標４４４４    食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド等等等等のののの周知度周知度周知度周知度(15(15(15(15 歳以上歳以上歳以上歳以上))))    

現状現状現状現状（（（（H21H21H21H21 県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査））））                 H27 H27 H27 H27 目標目標目標目標    

((((見見見見たことがあるたことがあるたことがあるたことがある)   46.6)   46.6)   46.6)   46.6％％％％                         55 55 55 55％％％％以上以上以上以上    

                        

数値目標数値目標数値目標数値目標５５５５    メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの予防予防予防予防やややや改善改善改善改善のためにのためにのためにのために、、、、適切適切適切適切なななな    

食事食事食事食事やややや定期的定期的定期的定期的なななな運動運動運動運動をををを実践実践実践実践しているしているしているしている人人人人のののの割合割合割合割合(15(15(15(15 歳以上歳以上歳以上歳以上))))    

現状現状現状現状（（（（H21H21H21H21 県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査））））                 H27 H27 H27 H27 目標目標目標目標    

（（（（既既既既にできているにできているにできているにできている))))    29.429.429.429.4％％％％               50       50       50       50％％％％以上以上以上以上    

    

                    数値目標数値目標数値目標数値目標６６６６    朝食朝食朝食朝食のののの孤食率孤食率孤食率孤食率（（（（子子子子どもどもどもども：：：：14141414 歳以下歳以下歳以下歳以下））））    

                                現状現状現状現状（（（（H21H21H21H21 県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査県民栄養調査））））          H27  H27  H27  H27 目標目標目標目標    

                    （（（（一人一人一人一人だけでだけでだけでだけで食食食食べるべるべるべる))))    14.714.714.714.7％％％％                    12121212％％％％以下以下以下以下        
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基本方針基本方針基本方針基本方針２２２２関係関係関係関係    

【「【「【「【「食食食食」」」」をををを安心安心安心安心してしてしてして楽楽楽楽しむしむしむしむ心豊心豊心豊心豊かなかなかなかな社会社会社会社会のののの実現実現実現実現】】】】    

        重点項目重点項目重点項目重点項目④④④④    地産地消地産地消地産地消地産地消のののの一層一層一層一層のののの推進推進推進推進とととと特色特色特色特色あるあるあるある食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承    

        重点項目重点項目重点項目重点項目⑤⑤⑤⑤    食育県民運動食育県民運動食育県民運動食育県民運動のののの展開展開展開展開によるによるによるによる「「「「生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会生涯食育社会」」」」づくりづくりづくりづくり    

                                                        

    

            数値目標数値目標数値目標数値目標７７７７    地産地消地産地消地産地消地産地消サポーターサポーターサポーターサポーター登録人数登録人数登録人数登録人数    

                                                                        現状現状現状現状(H21(H21(H21(H21 末末末末)           )           )           )                 H27  H27  H27  H27 目標目標目標目標    

                                                                        約約約約 1,2301,2301,2301,230 人人人人                                                １１１１,,,,５００５００５００５００人以上人以上人以上人以上    

                                                                                                                                                                        

数値目標数値目標数値目標数値目標８８８８        学校給食学校給食学校給食学校給食におけるにおけるにおけるにおける地場産物地場産物地場産物地場産物のののの使用割合使用割合使用割合使用割合（（（（食材食材食材食材ベースベースベースベース））））    

                                                現状現状現状現状(H21)         (H21)         (H21)         (H21)                              H27 H27 H27 H27 目標目標目標目標    

                  23.2                  23.2                  23.2                  23.2％％％％                   30                   30                   30                   30％％％％以上以上以上以上    

                                                            

            数値目標数値目標数値目標数値目標９９９９    ｢｢｢｢食食食食にににに関関関関するするするする指導全体計画指導全体計画指導全体計画指導全体計画｣｣｣｣をををを作成作成作成作成しているしているしているしている学校学校学校学校のののの割合割合割合割合    

                                                                    （（（（小小小小････中中中中････高高高高････特特特特支全体支全体支全体支全体））））    

                                                                    現状現状現状現状(H22)            (H22)            (H22)            (H22)                   H27   H27   H27   H27 目標目標目標目標        

                                                                                74.074.074.074.0％％％％                   100                   100                   100                   100％％％％    

                                                                                                                                                                    

            数値目標数値目標数値目標数値目標 10101010    食育食育食育食育のののの推進推進推進推進にににに関関関関わるわるわるわるボランティアボランティアボランティアボランティアのののの数数数数    

                                                                            現状現状現状現状(H22(H22(H22(H22 末末末末))))                H27            H27            H27            H27 目標目標目標目標    

                                                                            5,15,15,15,182828282 人人人人                                    5,5005,5005,5005,500 人人人人    

                                                                            

            数値目標数値目標数値目標数値目標 11111111    食育推進計画食育推進計画食育推進計画食育推進計画をををを作成作成作成作成・・・・実施実施実施実施しているしているしているしている市町村市町村市町村市町村のののの割合割合割合割合    

                            現状現状現状現状(H22(H22(H22(H22 末末末末)       )       )       )               H27    H27    H27    H27 目標目標目標目標    

                                                                                        44.444.444.444.4％％％％                             100         100         100         100％％％％    
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Ⅶ 計画の推進にあたって 

 

 １１１１    推進体制推進体制推進体制推進体制                                                                                                                                

 

 （（（（１１１１））））    県県県県におけるにおけるにおけるにおける推進体制推進体制推進体制推進体制    

    このこのこのこの計画計画計画計画のののの施策施策施策施策・・・・事業事業事業事業はははは、、、、知事知事知事知事をををを本部長本部長本部長本部長とするとするとするとする「「「「山梨県食山梨県食山梨県食山梨県食のののの安全安全安全安全・・・・食育推食育推食育推食育推

進本部進本部進本部進本部」」」」をはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとする庁内推進体制庁内推進体制庁内推進体制庁内推進体制によりによりによりにより、、、、関係部局関係部局関係部局関係部局のののの連携連携連携連携・・・・協力協力協力協力のもとのもとのもとのもと、、、、

総合的総合的総合的総合的かつかつかつかつ計画的計画的計画的計画的にににに推進推進推進推進しますしますしますします。。。。    

    

    （（（（２２２２））））    県民運動県民運動県民運動県民運動としてのとしてのとしてのとしての食育推進体制食育推進体制食育推進体制食育推進体制    

                    関係関係関係関係するするするする民間団体民間団体民間団体民間団体、、、、行政機関等行政機関等行政機関等行政機関等でででで構成構成構成構成するするするする「「「「山梨県食育推進協議会山梨県食育推進協議会山梨県食育推進協議会山梨県食育推進協議会」」」」をををを

推進主体推進主体推進主体推進主体としてとしてとしてとして、、、、国国国国・・・・県県県県・・・・市町村市町村市町村市町村・・・・教育関係者教育関係者教育関係者教育関係者・・・・生産者生産者生産者生産者・・・・事業者等事業者等事業者等事業者等がががが協働協働協働協働

してしてしてして取取取取りりりり組組組組みますみますみますみます。。。。    

 

 

 ２２２２    関係者関係者関係者関係者のののの役割役割役割役割                                                                                                                                    

 

 （（（（１１１１））））    県民県民県民県民    

        県民一人県民一人県民一人県民一人ひとりがひとりがひとりがひとりが、、、、食育食育食育食育のののの実践主体実践主体実践主体実践主体としとしとしとしてててて、、、、家庭家庭家庭家庭、、、、学校学校学校学校、、、、地域等地域等地域等地域等、、、、社会社会社会社会

のあらゆるのあらゆるのあらゆるのあらゆる場場場場においてにおいてにおいてにおいて、、、、食食食食にににに関関関関するするするする正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識とととと理解理解理解理解をををを深深深深めめめめ、、、、生涯生涯生涯生涯にわたにわたにわたにわた

ってってってって健全健全健全健全なななな食生活食生活食生活食生活のののの実現実現実現実現にににに努努努努めることがめることがめることがめることが期待期待期待期待されますされますされますされます。。。。    

                    またまたまたまた、、、、食食食食にににに感謝感謝感謝感謝するするするする心心心心をををを持持持持ちちちち、、、、心身心身心身心身ともにともにともにともに健康健康健康健康でででで、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな人間性人間性人間性人間性をををを育育育育むむむむ

ことにことにことにことに努努努努めるとともにめるとともにめるとともにめるとともに、、、、食育活動食育活動食育活動食育活動にににに主体的主体的主体的主体的にににに参加参加参加参加しししし実践実践実践実践することがすることがすることがすることが期待期待期待期待ささささ

れますれますれますれます。。。。    

 

 （（（（２２２２））））    教育関係者等教育関係者等教育関係者等教育関係者等    

                    学校学校学校学校、、、、保育所等教育関係者等保育所等教育関係者等保育所等教育関係者等保育所等教育関係者等にはにはにはには、、、、家庭家庭家庭家庭やややや地域等地域等地域等地域等とのとのとのとの連携連携連携連携をををを図図図図りながらりながらりながらりながら、、、、

あらゆるあらゆるあらゆるあらゆる機会機会機会機会やややや場所場所場所場所をををを利用利用利用利用してしてしてして、、、、望望望望ましいましいましいましい食習慣食習慣食習慣食習慣のののの形成等形成等形成等形成等にににに向向向向けたけたけたけた子子子子どもどもどもども

へのへのへのへの食育食育食育食育にににに積極的積極的積極的積極的にににに取取取取りりりり組組組組むとともにむとともにむとともにむとともに、、、、食食食食にににに関関関関するするするする指指指指導導導導をををを行行行行うううう職員職員職員職員のののの資質資質資質資質

向上向上向上向上やややや食育指導体制食育指導体制食育指導体制食育指導体制のののの整備整備整備整備にににに努努努努めることがめることがめることがめることが期待期待期待期待されますされますされますされます。。。。    

 

 （（（（３３３３））））生産者生産者生産者生産者・・・・食品関連事業者等食品関連事業者等食品関連事業者等食品関連事業者等    

     農林水産物農林水産物農林水産物農林水産物のののの生生生生産産産産、、、、食品食品食品食品のののの製造製造製造製造・・・・加工加工加工加工・・・・流通流通流通流通・・・・販売又販売又販売又販売又はははは食食食食のののの提供提供提供提供をををを行行行行うううう

者者者者はははは、、、、学校学校学校学校・・・・地域等地域等地域等地域等とのとのとのとの連携連携連携連携をををを図図図図りながらりながらりながらりながら、、、、食育食育食育食育にににに関関関関するするするする様様様様々々々々なななな体験機会体験機会体験機会体験機会

やややや情報情報情報情報のののの提供提供提供提供、、、、地産地消地産地消地産地消地産地消などのなどのなどのなどの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを通通通通じてじてじてじて、、、、積極的積極的積極的積極的にににに食育活動食育活動食育活動食育活動をををを進進進進

めることがめることがめることがめることが期待期待期待期待されますされますされますされます。。。。    
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 （（（（４４４４））））    県県県県    

     食育推進食育推進食育推進食育推進にににに関関関関するするするする施策施策施策施策をををを総合的総合的総合的総合的かつかつかつかつ計画的計画的計画的計画的にににに推進推進推進推進するとともにするとともにするとともにするとともに、、、、県民県民県民県民がががが

行行行行うううう食育推進食育推進食育推進食育推進のためののためののためののための取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを、、、、関係機関関係機関関係機関関係機関・・・・団体等団体等団体等団体等とのとのとのとの連携連携連携連携をををを密密密密にしなにしなにしなにしな

がらがらがらがら促進促進促進促進しましましましますすすす。。。。    

 

 （（（（５５５５））））    市町村市町村市町村市町村    

     地域住民地域住民地域住民地域住民やややや関係団体関係団体関係団体関係団体とととと連携協力連携協力連携協力連携協力してしてしてして、、、、地域地域地域地域のののの特性特性特性特性をををを活活活活かしたかしたかしたかした市町村食育市町村食育市町村食育市町村食育

推進計画推進計画推進計画推進計画にににに基基基基づきづきづきづき取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを実施実施実施実施しししし、、、、地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの円滑円滑円滑円滑なななな推進推進推進推進にににに努努努努

めることがめることがめることがめることが期待期待期待期待されますされますされますされます。。。。    

    

 

 ３３３３    計画計画計画計画のののの進行管理進行管理進行管理進行管理                                                                                                                            

 

   計画計画計画計画のののの推進推進推進推進にあたってはにあたってはにあたってはにあたっては、、、、施策施策施策施策をををを効果的効果的効果的効果的・・・・効率的効率的効率的効率的にににに推進推進推進推進するするするする観点観点観点観点からからからから、、、、進捗状進捗状進捗状進捗状

況況況況のののの把握把握把握把握やややや評価評価評価評価をををを実施実施実施実施しししし、、、、適切適切適切適切なななな進行管理進行管理進行管理進行管理にににに努努努努めますめますめますめます。。。。    

            またまたまたまた、、、、計画計画計画計画はははは必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて見直見直見直見直しをしをしをしを行行行行うとともにうとともにうとともにうとともに、、、、見直見直見直見直しにあたってはしにあたってはしにあたってはしにあたっては関係関係関係関係

者者者者のののの意見等意見等意見等意見等をををを反映反映反映反映させていきますさせていきますさせていきますさせていきます。。。。    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 


