
◎：R元の新規、拡充の取り組み　　○：引き続き実施の取り組み

基本的事項 施策 取組事項 令和元年度の主な取り組み 指標項目NO 関係課室

① 子どもの基本的な生活習慣の形成
○ 各小中高等学校への 「早寝早起き朝ごはん」国民運動推進協議会通知の周知、
　  アンケートのとりまとめ

社会教育課

② 望ましい食習慣や知識の習得
○ 親子料理教室、男性料理教室、保健所職員による出前講座等の開催
◎ 幼児教育放送、イベント「親子で子育てを考えるフォーラム」等での情報提供

健康増進課、社会教育課

③ 妊産婦や乳幼児に関する栄養指導 ○ 市町村への栄養に関する情報の提供 子育て政策課　等

④ 子ども、若者の育成支援における共食等の食育推進
○ 「イクメン応援出張講座」による子育て世代の企業の男性社員に向けた料理教室等の
実施
◎ 「やまなし少年海洋道中」での炊事体験等を通した食に関する指導を実施

社会教育課

⑤ 食に関する指導の充実 ○ 各市町村での料理教室、家庭訪問によるみそ汁塩分濃度測定 健康増進課　等

（２）学校、保育所等における食育
の推進

① 食に関する指導の充実
○ 農業大学校での体験教室
○ 食育推進一校一実践における実践事例等の周知による各学校における食育活動の
促進

農業技術課、スポーツ健康
課

② 学校給食の充実 ○ 地場農産物や郷土食を活用した学校給食の推進 スポーツ健康課　等

③ 食育を通じた健康状態改善の推進 ○ 様々な研修会・講習会における食に関する指導 スポーツ健康課

④ 保育所等での食育の推進 ○ 保育士、栄養士に対する研修の実施 子育て支援課

⑤ 大学と連携した食育推進 ○ 食の安全に関する講義、食育推進ボランティア養成講座 消費生活安全課

（３）地域における食育の推進 ① 栄養バランスが優れた日本型食生活の実践
○ やまなししぼルトメニューの周知・拡大
○ 各市町村での料理教室の開催

健康増進課

② 食育ガイド等の活用促進 ○ 保健所職員による事業所への出前講座、食生活改善推進員への養成講座 健康増進課

③ 専門的知識を有する人材の育成・活用 ○ 栄養士、調理師、食生活改善推進員、給食施設を対象とした研修会 健康増進課

④ 健康づくりの推進 ○ 保健所職員による生活習慣予防講座、栄養・食生活に関する出前講座 健康増進課

⑤ 健康寿命の延伸につながる食育推進
○ 9月の健康増進普及月間及び食生活改善普及運動期間中における各種教室  (各市
町村)

健康増進課

⑥ 歯科保健活動における食育推進 ○ 「山梨県民歯科保健のつどい」における食育に関する講演、食育関連ブースの設置 健康増進課

⑦ 食育関連事業者等による食育推進 ○ HP等を通じた食育推進応援団の継続募集と取り組みの紹介 消費生活安全課

⑧ 妊産婦や乳幼児に関する栄養指導 ○ 市町村への栄養に関する情報の提供、保健所における相談、栄養指導の実施 子育て政策課 等

⑨ 食に関する指導の充実
○ 食育推進一校一実践における実践事例等の周知による各学校における食育活動の
促進

スポーツ健康課

① 都市と農山村との交流の促進
○ 農産物等の直売、加工体験施設等の整備支援
○ 農家民宿の開業支援、市民農園の開発・運営支援

農村振興課

② 農林業者等による食育の推進 ○ 小中学校の学校農園づくりへの支援 スポーツ健康課　等

③ 地産地消の推進
◎ 農産物直売所外国人おもてなし力アップ講座の開催
○ 「ふるさと特産品フェア」などの各種イベントへの地産地消のPR活動

販売・輸出支援室、農政総
務課　等

④ 環境にやさしい農業の推進
○ 甲斐のこだわり環境農産物認証制度の運用
○ 環境保全型農業生産方式の地域導入に向けたエコ実証ほの設置

果樹・6次産業振興課、農
業技術課

⑤ 山梨ブランドの形成支援
○ 海外プロモーション活動、首都圏展示商談会における県産品の情報発信及び販売促
進

地域産業振興課、観光プロ
モーション課

① ボランティア活動等における取り組み
◎ 「食による地域の魅力再発見事業」により、「やまなしの食」の認定、「食の伝承マイス
ター」の認証、シンポジウムの開催、郷土食の料理教室の開催を引き続き行う。
【拡充】「郷土食の新レシピコンテスト」、「やまなしの食まるごと体験ハンドブック」の作成

消費生活安全課

第3次やまなし食育推進計画に係る主な取り組み（令和元年度）

１ 生活の場面やライフ
ステージに応じた切れ
目のない食育の推進

（１）家庭における食育の推進

２ 地産地消の推進や
生産者と消費者との
交流の促進、食文化
の継承

（１）地産地消の推進や生産者と消
費者との交流の促進

1,2,3

5,6

7

4

（２）食文化の継承
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基本的事項 施策 取組事項 令和元年度の主な取り組み 指標項目NO 関係課室

② 学校給食での郷土料理等の積極的な導入 ○ 学校給食時における栄養教諭等による食文化に関する指導 スポーツ健康課

③ 調理師会等との連携による食文化の継承

○ 食生活改善推進員等による地域での郷土食等の継承活動の実施
◎ 「食の祭典やまなし」（調理師会主催）における地域の郷土食の出品（県食生活改善推
進員連絡協議会）
◎ 「第14回食育推進全国大会inやまなし」において県食生活改善推進員連絡協議会の
協力により郷土食を試食提供

健康増進課

① 食育に関する県民理解の増進
◎ 「第14回食育推進全国大会inやまなし」の開催
○ 「健やか山梨21」、「県歯科保健のつどい」等の開催
○ 「食育月間」、「食育の日」を中心に各種広報媒体を活用した啓発

消費生活安全課、健康増
進課

② ボランティア活動等民間の取り組みへの支援、表彰等
○ 学生を対象とした食育推進ボランティア養成講座の開催
○ 食農教育出張授業への支援

消費生活安全課

③ 市町村食育推進計画との連携 ○ 国の実施要綱に基づく月間中の重点的な活動の周知、各種イベントを通じた普及啓発 消費生活安全課

④ 食育県民運動に資する情報の提供 ○ 栄養なんでも相談事業の実施 健康増進課

⑤ 食品関連業事業者による食育推進 ○ HP等を通じた食育推進応援団の継続募集と取り組みの紹介 消費生活安全課

⑥ 食品情報に関する制度の普及
○ 食品表示ウォッチャー研修会、食品表示調査等を通じた消費者、事業者への制度の
　　普及

消費生活安全課

⑦ 県民の意見聴取等の推進 ○ 食の安全・安心を語る会、食品ロス削減に向けた研修会の開催 消費生活安全課

⑧ 食品ロス削減を目指した県民運動の展開
○ 食品ロス削減に向けた研修会の開催
○ 食品ロス削減啓発活動の実施

消費生活安全課

① 基礎的な調査等の実施及び情報の提供
◎　第4次やまなし食育推進計画策定を見据え、県政モニターに対して食育に関する
      アンケート を実施
○ 各種イベントを通じたアンケートの実施や情報提供を行う

消費生活安全課

② リスクコミュニケーションの充実 ○ 食の安全・安心を語る会、食品ロス削減意見交換会の開催 消費生活安全課

③ 食品の安全性や栄養等に関する情報提供等 ○ 各種広報媒体の活用、各種イベントを通じた啓発 消費生活安全課　等

④ 食品表示の適正化の推進
◎ 食品表示法啓発パンフレットを作成し周知
○ 食品表示ウォッチャー研修会、食品表示調査等を通じた消費者、事業者への制度の
　　普及

消費生活安全課　等

⑤ 食育県民運動に資する情報の提供 ○ 栄養なんでも相談事業の実施 健康増進課

⑥ 食品関連事業者等による食育推進 ○ HP等を通じた食育推進応援団の継続募集と取り組みの紹介 消費生活安全課

9,10,11
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３ 食育県民運動の展
開

（１）食育県民運動の展開

４ 食品の安全性や栄
養等の食生活に関す
る情報の提供

（１）食品の安全性や栄養等の食生
活に関する情報の提供
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