
NO 指標項目 進捗状況 NO 指標項目

男子 85.4% △

女子 84.7% △

2
朝食を週5回以上食べる若者（20歳～
39歳）の割合（%）

△ 2
朝食を週5回以上食べる若者（20歳～39
歳）の割合（%）

市町村
(県民安全協働
課）

男子 79.4% △

女子 83.7% △ 3
学校給食における地場産物の使用割合
（金額ベース）（%）

保健体育課

4
 小中学校における農業体験の延べ実施
 回数（回）

◎

5
 県民（20歳以上）の1日の塩分摂取量
 （g）

－ 4
運動や食生活等の生活習慣の改善に取り組
んでいる人の割合（40～59歳）（%）

市町村
(県民安全協働
課）

6
運動や食生活等の生活習慣の改善に取
り組んでいる人の割合（40～59歳）
（%）

○ 5
食育推進応援団の登録件数（事業所）
（件） 県民安全協働課

7
学校給食における地場産物の使用割合
（食材ベース）（%）

○ 6 食の伝承マイスター認証件数 県民安全協働課

8
 山梨県食育推進協議会の構成団体が実
 施する「伝統的な料理や作法を継承し
 伝える活動」の参加人数（人）

△

9
食育推進応援団の登録件数（事業所）
（件）

◎
３
食品ロス削減の推進と体制づ
くり

7
食品ロス削減推進応援団の登録件数（事
業所）（件）

県民安全協働課

10
 食育推進ボランティア（食生活改善推
 進員を除く。）の登録人数（人）

◎

11
 食育月間中に市町村食育推進計画に基
 づき市町村が実施する啓発活動数
 （件）

◎ 8
食の安全・安心ポータルサイトへのアクセ
ス数（件）

県民安全協働課

4
食品の安全性や栄養等の食生
活に関する情報の提供

12
食の安全・安心ポータルサイトへのア
クセス数（件）

△

４
食に関する情報の提供

9,867件 10,823件
12,000件以

上

進捗状況
◎：目標を達成している項目   ○：順調に進捗している項目
△：進捗が遅れている項目　　－：評価できない項目

3 食育県民運動の展開

249事業所 310事業所 275件以上

1,284人 1,512人
1,400人以

上

109件 155件 120件以上

2
地産地消の推進や生産者と消
費者の交流の推進、食文化の
継承

25.7% 27.5% 30%以上
２
食による地域の魅力発信

13,361人 12,068人
14,000人以

上

10.5g －
8.0ｇ未満
（R4）

36.8% 48.8% 50%以上

85%以上

81.8% 85%以上

3,739回 4,763回
3,800回以

上

3
 家族と毎日、夕食を食べる子ども（小
 学校6年生）の割合（%）

77.6%

１
あらゆる場面での食育の推進

1
朝食を毎日食べる子ども
(中学校3年生)の割合（%）

保健体育課

78.8% 75.5% 85%以上

84.6% 90%以上

90%以上

○第4次やまなし食育推進計画の目標指標について（案）

施策区分
策定時
(H26)

現状値
（R1)

目標値
(R2)

1
生活の場面やライフステージ
に応じた食育の推進

1
朝食を毎日食べる子ども
(中学校3年生)の割合（%）

83.2%

資料１－３


