
◎：R3の新規、拡充の取り組み　　○：引き続き実施の取り組み

基本的事項 施策 取組事項 令和3年度の主な取り組み 関係課室

①  妊産婦や乳幼児に関する栄養指導
○ 市町村において栄養に関する情報の提供
○ リーフレット作成による口腔ケアの推進

子育て政策課

② 幼児の基本的な生活習慣の形成 ○ 幼児教育番組での情報提供 生涯学習課

③ 子どもの基本的な生活習慣の形成 ○  「早寝早起き朝ごはん」全国協議会からの配布物、周知依頼の配布・依頼 生涯学習課

④ 望ましい食習慣や知識の習得
○ 親子食育教室、男性料理教室、保健所職員による出前講座等の開催
○ 幼児教育番組での情報提供

健康増進課

⑤ 食に関する指導の充実 ○ 各市町村での料理教室、家庭訪問によるみそ汁塩分濃度測定 健康増進課、保健体育課

（２）学校、保育所等における食育の推進 ① 食に関する指導の充実
○ 農業大学校での体験教室
○ 「食育推進一校一実践」事例等の周知による各学校における食育活動の促進

農業技術課
保健体育課　等

② 学校給食の充実
○ 地場農産物や郷土食を活用した学校給食の推進
○ 給食を教材とした食文化の指導

保健体育課、畜産課

③ 人材の育成
○ 保育士等に対し、食育・アレルギー対応分野の講義を実施
○ 栄養教諭等への研修会の開催

子育て政策課
保健体育課

④ 大学と連携した食育推進
○ 県産食材等を使用したメニュー等の開発
○ 食育推進ボランティア養成講座

県民安全協働課　等

① 栄養バランスがとれた食生活の促進
○ フレイル予防のための出前講座、食生活改善等の支援
○ 各市町村での料理教室の開催

健康増進課
健康長寿推進課

② 健康寿命の延伸につながる食育推進 ○ 9月の健康増進普及月間及び食生活改善普及運動期間中における各種教室  (各市町村) 健康増進課

③ 歯科保健活動における食育推進 ○ 「山梨県民歯科保健のつどい」における食育に関する講演、食育関連ブースの設置 健康増進課

④ 食育推進のための人材の育成・活用 ○ 栄養士、調理師、食生活改善推進員、給食施設を対象とした研修会 健康増進課

⑤ 企業による食育推進
○ 食育推進応援団の募集・登録
◎ HPや食育Instagramを通じた取り組みの紹介

県民安全協働課

① 食育に関する県民理解の増進
○ 「健やか山梨21」、「県歯科保健のつどい」等のイベントを通した情報提供
○ 「食育月間」、「食育の日」を中心に各種広報媒体を活用した啓発
◎ スーパー等と連携した啓発活動の実施(チラシ等への掲載）

県民安全協働課
健康増進課

② ボランティア活動等民間の取り組みへの支援 ○ 学生を対象とした食育推進ボランティア養成講座の開催 県民安全協働課

③ 市町村食育推進計画との連携 ○ 国の実施要綱に基づく月間中の重点的な活動の周知、各種イベントを通じた普及啓発 県民安全協働課

④ 食育県民運動に資する情報の提供 ○ 栄養なんでも相談事業(栄養士会委託）の実施 健康増進課

⑤ 食育や食品ロス削減に係る優良活動に対する表彰 ○ 優良活動表彰の実施 県民安全協働課

① 都市と農山村との交流の促進
○ 「ふるさと特産品フェア」などの各種イベントへの地産地消のPR活動
○ 農産物直売所での販売促進キャンペーンの実施

農政総務課
販売・輸出支援課　等

② 環境に配慮した農業の推進
○ 環境保全型農業生産方式の地域導入に向けたエコ実証ほの設置
○ 甲斐のこだわり環境農産物認証制度の運用

農業技術課
果樹・6次産業振興課

① 「やまなしの食」の継承
◎ 「やまなしの食」データベース化
○ クックパッドに「やまなしの食」レシピ掲載

県民安全協働課

② ボランティア活動や民間事業者等における取り組み
○ 「やまなしの食」料理教室の開催（委託）
○ 「食の伝承マイスター」の認証

県民安全協働課

③ 調理師会等との連携による食文化の継承
○ 食の祭典やまなしの開催
○ 市町村における取り組みを継続

健康増進課

① 「やまなしブランド」の強化 ○やまなしブランドプロモーションの実施
販売・輸出支援課
林業振興課

②  「やまなしブランド」や県産食材を活用した食の発信
○ イベント等への出店
○ 新たな料理スタイル創造のための県内ネットワークの形成

観光振興課、産業振興課

③ 「ワイン県宣言」を活用した観光促進 ○ ワイナリーやワインと食が楽しめる飲食店マップコンテンツの制作・配信 観光振興課

④ 生産者と消費者との交流の促進
○ 農家民宿の開業支援、市民農園の開発・運営支援
○ 農泊ビジネスプランの策定と取組支援

農村振興課

⑤ 農林業者等による食育の推進 ○ 食育ボランティアへの登録 県民安全協働課

（４）食育県民運動の展開

（２）「やまなしの食」の継承

（３）地域における食育の推進

（３）魅力ある地域資源の活用

第4次やまなし食育推進計画に係る主な取り組み（令和3年度）

（１）「山梨県産」の地元消費の拡大

１あらゆる場面での食
育の推進

２ 食による地域の魅
力発信

（１）家庭における食育の推進
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基本的事項 施策 取組事項 令和3年度の主な取り組み 関係課室

①　食品ロスに関する消費者理解の促進
○ 県民向け研修会の開催
○ ホームページサイトの作成

県民安全協働課

②　消費者による取り組みの支援 ◎ 食品ロス削減に向けた料理教室の開催 県民安全協働課

③　食品ロスの削減を担う人材の育成・教育
○ 教科書や授業を通した児童生徒へ教育、理解・実践の促進
○ やまなしエコティーチャーの派遣

義務教育課
自然共生推進課　等

④　エシカル消費の普及啓発 ○出前講座等の開催 県民安全協働課

④　食品ロス発生量推計 ○食品廃棄物発生量及び食品ロス量の推計を実施 環境整備課

①　食品ロス削減に関する食品関連事業者の理解の促進 ◎ 事業者向け研修会の開催 県民安全協働課

②　食品関連事業者が行う、食品ロス削減に資する取り組みの支援
○ 「6次化サポートセンター」の設置や研修会等による農林水産物の活用支援
○ 食品ロス削減推進会議を通じた周知と啓発活動の実施

果樹・6次産業振興課
県民安全協働課

③　食品関連事業者による取り組みの見える化と消費者啓発の促進
等

◎ 事業者への啓発資材の提供
◎ 食品ロス削減推進応援団の創設・登録

県民安全協働課

①　フードバンク活動・フードドライブ活動の周知
◎ 県民向け・事業者向け研修会の開催
○ 食品ロス削減推進会議を通じ周知

県民安全協働課

②　フードバンク活動の支援等
◎ 県庁フードドライブの実施
◎ 子ども食堂で受け入れ可能な食品等を県HPで公表し、受け渡しできるよう支援

県民安全協働課
子ども福祉課　等

③　緊急事態に備えた準備 ○ 食品ロス削減推進会議を通じ周知 県民安全協働課

①　関係機関との連携と推進体制の整備 ◎ 食ロス削減推進会議の設置、運営 県民安全協働課

②　市町村食品ロス削減推進計画の策定支援 ○ 市町村食品ロス削減推進計画の策定支援 県民安全協働課

①　食品ロスに関する県民理解の増進
◎ 啓発活動の実施
◎ スーパー等と連携した啓発活動の実施

県民安全協働課

②　ボランティア活動等民間の取り組みへの支援 ○ 団体等が行う活動への後援や情報提供 県民安全協働課

③　食育や食品ロス削減に係る優良活動に対する表彰 ◎ 優良活動表彰の実施 県民安全協働課

① 基礎的な調査等の実施及び情報の提供
◎ 食に関する県政モニターアンケートの実施
○ 各種イベントを通じたアンケートの実施や情報提供を行う

県民安全協働課

② リスクコミュニケーションの充実 ○ 食の安全・安心を語る会の開催 県民安全協働課

③ 食品の安全性や栄養等に関する情報提供等 ○ 各種広報媒体の活用、各種イベントを通じた啓発 県民安全協働課　等

４　食に関する情報の
提供

（１）食品の安全性や栄養等の食生活に関する情
報の提供

（３）未利用食品等の有効活用に向けた支援

（２）食品関連事業者等の食品ロス削減促進

３ 食品ロス削減の推
進と体制づくり

（５）食品ロス削減に向けた啓発活動の展開

（４）総合的に推進するための推進体制の整備

（１）家庭における食品ロス削減促進


