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山梨県  産業労働部  労政人材育成課　山梨県  産業労働部  労政人材育成課　

-  Yamanashi Roudou -労働情報誌

やまなし労働やまなし労働やまなし労働 2023年
夏号

No.690

賃上げを行った中小企業の設備投資などを支援します賃上げを行った中小企業の設備投資などを支援します

インターンシップの受け入れや学生とのマッチングをサポートします！インターンシップの受け入れや学生とのマッチングをサポートします！

◇ 相談窓口 ヒューコムエンジニアリング（株）本社内（昭和町河西１２３２ー１）

◇ 利用時間	 月曜から金曜日　午前９時から午後５時まで

◇ 連 絡 先	 ０８０－７２９２－１１７１　internsip_yamanashi@hucom-eng.co.jp　

問い合わせ先　　山梨県産業労働部労政人材育成課　TEL：０５５－２２３－１５６１

問い合わせ先　　山梨県産業労働部労政人材育成課　TEL：０５５－２２３－１５６２

　大学生等に向けたインターンシップ相談窓口を「ヒューコムエンジニアリング株式会社」に設置し、学生や企業、学校から

のインターンシップに関する様々な相談を受け付けています。

　インターンシップ情報を特設ホームページに掲載し学生へ情報提供することでマッチングにつながる他、インターンシップの

プログラム作成支援や、企業や学校へのキャリアコンサルタントの派遣等も行っています。これからインターンシップや就職

相談会を検討されている場合は、ぜひ相談窓口を御利用ください。

　詳しくは、県ホームページをご覧ください。URL：https://www.pref.yamanashi.jp/rosei-koy/chinginhikiage_hojokin.html

① 業務改善推進補助金（設備投資、コンサルティング、人材育成など）
　▶	対象者：３０円以上の賃上げを行った中小企業者など
　▶	補助率・補助額：国の業務改善助成金へ上乗せし、対象事業者を拡大

② DX 研修推進補助金（①の対象者が行う研修）　　　 ▶	補助率：１０／１０　上限３０万円

③ 申請サポート補助金（社会保険労務士への報酬費）　▶	補助率：１０／１０　上限１０万円

山梨県賃金アップ環境改善事業費補助金

賃上げ前の事業場内最低賃金 補助率 県補助額（上限）

上乗せ ８９８円以上９２８円以下

１／４（国３／４補助と合わせ１０／１０） １５０万円

１／５（国４／５補助と合わせ１０／１０） １２０万円

１／１０（国９／１０補助と合わせ１０／１０） 	 	６０万円

拡　大 ９２９円以上１，０００円以下 ４／５ ６００万円

山梨 大学生 インターンシップ　
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就職氷河期世代の安定雇用・正社員雇用の促進を図ります就職氷河期世代の安定雇用・正社員雇用の促進を図ります

○山梨県就職氷河期世代安定雇用助成金
　国の「特定求職者雇用開発助成金（就職氷河期世代安定雇用実現コース）※」の支給決定を受けた事業主に助成金を上乗せ支

給し、非正規雇用労働者と失業状態の方の正規雇用・定着を支援します。

※成長分野等人材確保・育成コース支給決定事業主のうち就職氷河期世代安定雇用実現コース支給対象事業主を含む。

支給額（上限）　　 中小企業事業者３０万円／人、中小企業事業者以外２５万円／人

○山梨県就職氷河期世代正社員化促進奨励金
　国の「キャリアアップ助成金（正社員化コース）」の支給決定を受けた事業主に奨励金を上乗せ支給し、非正規雇用労働者の企

業内でのキャリアアップを支援します。

支給額 　　　事業主１０万円／人

◇ 受 付 期 間　　令和５年４月１日～令和６年３月８日
※ただし、予算がなくなり次第、受付終了となります。

※山梨労働局による支給決定通知後から３０日以内に関係書類を添えて申請してください。
※国の支給決定後に県へ申請可能となりますので、早めの申請をお願い致します。

問い合わせ先　　山梨県産業労働部労政人材育成課　TEL：０５５－２２３－１５６２

山梨県　氷河期　助成金

詳しくは、県ホームページをご覧ください。不明な点はお気軽にお問い合わせください。

　大学、大学院などの理工学部、工学部（これらに準ずる学部などを含む。）の２０２３年度卒業予定者または卒業後３年以内

の既卒者のうち、機械電子産業の県内企業に就職する方を対象に、日本学生支援機構第一種及び第二種奨学金の返済を支援し

ます。

問い合わせ先　　山梨県産業労働部労政人材育成課　TEL：055 － 223 －1567　FAX：055 － 223 －1564

◇補助金額　日本学生支援機構（第一種・第二種）奨学金被貸与額の最大卒業前２年分の返還残額を支給
◇申込期間　～８月３１日　　◇募集人数　２０２３年度卒業者３０名
◇H　　P　https://www.pref.yamanashi.jp/rosei-jin/syougakukin/r5bosyu.html

県内機械電子産業へ就職した方の奨学金返済を支援県内機械電子産業へ就職した方の奨学金返済を支援

移住支援金制度のご紹介移住支援金制度のご紹介
県のサイトに求人情報を掲載し、東京圏からのUIターン者を採用しませんか！県のサイトに求人情報を掲載し、東京圏からのUIターン者を採用しませんか！

　東京圏からUIターンする方の就業を県がサポートします。本県への移住の促進及び中小企業における担い手不足解消のため、東京

圏から本県に移住し、県内の中小企業に就業した方等に対して最大１００万円を支給する「移住支援金」制度を実施しています。

◇		移住支援金については、移住者が「山梨県移住支援・就業マッチングサイト」（https://www.iju-shienkin.pref.yamanashi.jp/）
に登録された中小企業が掲載する週２０時間以上勤務の無期雇用の求人に応募して就業した場合、支給対象となります。

◇		制度の詳細については、「移住支援金制度（山梨県庁HP）」（https://www.pref.yamanashi.jp/nikyoten/tiikisousei/ijuusesaku.html）

をご覧ください。

お気軽にお問い合わせください！
問い合わせ先　　山梨県知事政策局二拠点居住推進グループ　TEL：０５５－２２３－１８５０



　◎	令和５年度は雇用保険率が変更となります。労災保険率・労務費率・一般拠出金率は令和４年度と同一です。

　◎	一元適用事業及び雇用保険の二元適用事業については、令和４年１０月に雇用保険率の変更があったことから、確定保険
料の算定方法が例年と異なります。詳細は、申告書に同封される「申告書の書き方」や令和
５年度の労働保険年度更新に関する厚生労働省HPをご覧ください。

　◎	労働保険料等の納付は、口座振替がご利用いただけます（※申込時期により開始時期が

異なります｡）。

　◎	労働保険料の延納（分割）は、概算保険料額が４０万円以上（建設業などの二元適用事業は

２０万円以上）の場合可能です。
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令和５年度  労働保険料の申告・納付期間は、６月１日から７月１０日です令和５年度  労働保険料の申告・納付期間は、６月１日から７月１０日です

STOP！熱中症　クールワークキャンペーンSTOP！熱中症　クールワークキャンペーン
― 熱中症予防対策の徹底を図ろう ―― 熱中症予防対策の徹底を図ろう ―

産業雇用安定助成金産業雇用安定助成金
～（事業再構築支援コース）のご案内～～（事業再構築支援コース）のご案内～

　５月末に申告・納付のための書類を送付しました。期日までに申告・納付を済ませていただきますようお願いします。

　○	年度更新申告書の記載方法等についてご不明な点がございましたら、コールセンターへお問い合わせください。

　　《電話番号：０１２０－６６５－７７６（５月３０日から　土日祝日を除く月～金　９時から１７時まで）》

※	ご不明な点がございましたら、山梨労働局労働保険徴収室（℡０５５－２２５－２８５２）または最寄りの労働基準監督署へお

問い合わせください。

　この助成金は、新型コロナウイルス感染症の影響等で事業活動の一時的な縮小を余儀なくされた事業主が新たな事業への進

出等の事業再構築を行うために、当該事業再構築に必要な新たな人材の円滑な受入れを支援するものです。令和５年４月１日以

降に中小企業庁が実施する「事業再構築補助金」の応募書類を提出し、交付決定を受けていること、などの要件があります。

　山梨県内では平成２２年を最後に職場におけ

る熱中症による死亡災害は発生していませんが、

令和４年の職場における熱中症による被災労働

者は４５人でした。熱中症は体内に熱がたまるこ

とによってめまいや吐き気、けいれんなどを起

こし、場合によっては死亡することもある病気

です。事業者、労働者が協力して、職場におけ

る熱中症予防対策に取組みましょう！

問い合わせ先　　山梨労働局労働基準部健康安全課　TEL：０５５－２２５－２８５５

問い合わせ先　　山梨労働局職業安定部訓練課　TEL：０５５－２２５－２８６１

４

キャンペーン実施期間

令和５年５月１日から９月３０日まで

（準備期間４月、重点取組期間７月）

　詳細はこちらをご覧ください

山梨県内の熱中症による死傷者数の推移



　本セミナーは、働く皆さんの能力開発や企業の人材育成をお手伝いするものです。職業に必要な知識や技能の向上、資格取得等を目的とした講座を実施しています。さらに、能力開発に
関する相談も受け付けています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期又は中止となる場合がありますので、詳細につきましては、各実施施設にお問い合わせ下さい。※★のコースは、２講座を一括開講とします。

部屋区分 定員（面積）
午前（９～１２時） 午後（１３～１７時） 夜間（１７～２１時）

一般 一般 一般

会議室 ２４人（８１㎡） ２，６７０円 　３，５３０円 ４，３７０円

第１～６研修室 各２０～３０人（５４㎡） 各	１，８２０円 　各	２，３５０円 各	２，８９０円

第７研修室 ３０～４５人（７４㎡） ２，４６０円 ３，２１０円 ３，９６０円

視 聴 覚 室 ９６～１２０人（１９２㎡） ６，２００円 ８，２２０円 １０，２６０円

　当センターは、企業や団体などが行う教育訓練、研修会、会議などの会場として、幅広くご利用いただけます。

※左記の部屋の他、ＯＡ実習室、

実習室、多目的実習場があります。

休館日は国民の祝日（日曜日にあ

たるときは翌日）、年末年始（１２

月２８日～１月４日）です。
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能力開発セミナーのご案内能力開発セミナーのご案内令和５年７月～
令和５年９月 開講分

　県立産業技術短期大学校塩山キャンパス　　　　　　 TEL0553-32-5202
コース名 実施月 時間帯 受講料（円）

※テキスト代別途
マシニングセンタ加工技術 ８月 昼 3,400 
はじめての中国語 ７～ 10 月 夜 2,200 
商業簿記 3 級試験対策講座（前編）/（後編） ７～８月 / ８～９月 夜 2,200/2,200
３次元 CAD 入門 ９月 昼 3,400 
カラーコーディネーター検定スタンダードクラス試験対策講座 ９月 夜 2,200 
DX 実践講座 ９月 昼 2,200 
基本情報技術者試験対策講座（午前問題） ９月 昼 3,400 
FPGA 開発入門 ９月 昼 3,400 
NC 旋盤加工技術 ９月 昼 3,400 
ワード基礎（第２回） ９～ 10 月 夜 2,200

　県立峡南高等技術専門校　　　　　　　　　　　　TEL0556-22-3171
コース名 実施月 時間帯 受講料（円）

※テキスト代別途
英語通訳ガイド入門 ７～９月 夜 2,200 
エクセル関数テクニック ７月 夜 2,200 
DX 基礎講座 ７月 昼 2,200 
ホームページ制作 ７～８月 夜 2,200 
建築 CAD 操作法 ８月 夜 2,200 
ワード＆エクセル ８～９月 夜 2,200 
スマホ＆タブレット入門 ９月 夜 2,200 
新入社員フォローアップ講座 ９月 昼 1,100 
ワード実務演習講座 ９～ 10 月 夜 2,200

　県立産業技術短期大学校都留キャンパス　　　　　TEL0554-43-8911
コース名 実施月 時間帯 受講料（円）

※テキスト代別途
ISO9000 シリーズ内部監査員養成コース ７月 昼 2,200 
エクセル基礎［第１回 / 第２回］ ７月 / ８～９月 夜 2,200/2,200
★宅地建物取引士試験対策講座［Ⅰ / Ⅱ］ ７～８月 夜 2,200/2,200
シーケンス制御の基礎 ８月 夜 2,200 
★商業簿記３級試験対策講座［前期 / 後期］ ９～ 10 月 夜 2,200/2,200
プログラミング言語　Python 超入門 ９月 昼 3,400 
エクセル応用 ９～ 10 月 夜 2,200

　県立就業支援センター　　　　　　　　　　　　　　   TEL055-251-3210
コース名 実施月 時間帯 受講料（円）

※テキスト代別途
★宅地建物取引士試験対策講座［Ⅰ / Ⅱ］ ７月 夜 2,200/2,200
ワードビジネス応用テクニック講座 ７月 夜 2,200 
エクセル応用講座 ７月 夜 2,200 
★介護支援専門員（ケアマネジャー ) 試験対策講座［Ⅰ / Ⅱ］ ８～９月 夜 2,200/2,200
★アクセス基礎講座 / 応用講座 ８～９月 夜 2,200/2,200
社会保険実務講座 ９月 夜 2,200 
経理実務講座（入門編） ９月 夜 2,200

※ 県立施設の申込受付は、講座開始日の２ヵ月前から１４日前までです。あらかじめ、電話等で応募状況をご確認
してください。

※ 時間帯については、原則として＜昼：９時～１６時 / 夜：１８時～２１時＞ですが、施設・ コースによって異なる
場合がありますので、よくご確認ください。   

※ このほかの講座情報や、申込方法につきましては、山梨県産業労働部労政人材育成課のホームページでご覧い
ただけます。　https://www.pref.yamanashi.jp/rosei-jin/

※ポリテクセンター山梨の申込、詳細につきましては、ポリテクセンター山梨にお問い合わせ下さい。※このほかの講座情報や申込方法につきましては、ポリテクセンター山梨のホームページでご覧いただけます。　https://www3.jeed.go.jp/yamanashi/poly

　ポリテクセンター山梨　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  TEL055-242-3066
コース名 実施月 時間帯 受講料（円）

※テキスト代込 コース名 実施月 時間帯 受講料（円）
※テキスト代込

TIG 溶接技能クリニック 7 月 昼 17,000 実践建築設計 3 次元 CAD 技術（3D マイホームデザイナー pro9） 8 月 昼 7,500 
PLC による自動化制御技術（キーエンス編） 7 月 昼 13,500 三次元測定技術 9 月 昼 11,500 
PLC 制御の応用技術（キーエンス編） 7 月 昼 10,000 半自動アーク溶接技能クリニック（各種姿勢編）　 9 月 昼 18,500 
ロボットシステム設計技術（ロボットシステム導入編） 7 月 昼 23,000 有接点シーケンス制御の実践技術 9 月 昼 13,000
オブジェクト指向による組込みプログラム開発技術（Python 編） 8 月 昼 16,000

山梨県立中小企業人材開発センターをご活用ください山梨県立中小企業人材開発センターをご活用ください

利用申込み・問い合わせ先　　県職業能力開発協会　　甲府市大津町２１３０－２
TEL：０５５－２4３－49１６　FAX：０５５－２4３－49１9　URL：http://www.yavada.jp

（公財）介護労働安定センターのご案内（公財）介護労働安定センターのご案内
■令和５年度　短期専門コース

名　　称 日　　時 受講料 定員 会場

第２回　「医学の知識」 ７月１１日（火）９：３０～１５：３０ ４,０００円
(テキスト代別 )

２４名
県立青少年センター
本館（旧リバース和戸館）

第３回　「ターミナルケア（看取り介護）」 １０月６日（金）９：３０～１５：３０ ４,０００円 ２４名
県立青少年センター
本館（旧リバース和戸館）

第４回　「記録の書き方」 １１月９日（木）９：３０～１５：３０ ４,０００円
(テキスト代別 )

２４名
県立青少年センター
本館（旧リバース和戸館）

■令和５年度　喀痰吸引等研修（第一号・第二号研修）※科目免除コース、追加コースもございます。
名　　称 日　　時 受講料 定員 会場

喀痰吸引等研修（第一号・第二号研修） ９月２０日（水）～３月６日（水） １００，０００円
(テキスト代別 )

１５名
山梨県立中小企業
人材開発センター

問い合わせ先　　（公財）介護労働安定センター山梨支部　　TEL：０５５－２５５－６３５５
上記以外の講習会も実施しています。詳細はホームページをご覧下さい。 

http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/yamanashi/index.html



　山梨産業保健総合支援センターでは、産業保健に携わる皆さんの専門的かつ実践的能力の向上を目的とした研修 · セミナーを毎

月無料で開催しています。内容や申込方法については、山梨産業保健総合支援センターのホームページをご覧ください。

 山梨産業保健総合支援センター　TEL 055−220−7020 　https://www.yamanashis.johas.go.jp 

　「障害のある方の雇用を検討しているけれど、どのように受入体制を作ればいいの？」「どうやって声掛けをすると正確に作業を

してもらえるの？」「障害名は聞いているけれども具体的にどんな配慮をしたらいいの？」など、障害者雇用における不安や疑問、

困りごとはありませんか？

　山梨障害者職業センターでは、障害のある方が職場で安定して長く働けるよう、専門のスタッフが職場に直接訪問し、ご本人と

職場の双方に支援をする「ジョブコーチ支援」を行っています。

　障害のある方へは、適切な作業遂行や円滑なコミュニケーションの取り方、ストレス · 疲労への対処等に係る支援を実施し、職

場の方へは指導方法や職務内容の設定、障害に関する知識や情報提供等の助言を実施しています。

山梨障害者職業センター
TEL：055－232－7069　e-mai：yamanashi-ctr@jeed.go.jp

お気軽にご相談ください

※会場は山梨県医師会館、時間は１４時から１６時まで。ただし、６月１６日 (金 )及び７月２１日 (金 )は１４時から１６時３０分まで。
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 障害のある従業員の職場適応、職場定着を支援します 障害のある従業員の職場適応、職場定着を支援します
～ジョブコーチ支援のごあんない～～ジョブコーチ支援のごあんない～

研修·セミナーのご案内研修·セミナーのご案内

開催日 テーマ 開催日 テーマ

６月　７日（水）
心の健康問題で休職している者の復職前準備に
ついて

６月　８日（木）
産業医を対象としたメンタルヘルスへの関わり方に
ついて

６月　９日（金）化学物質規制の見直し～自律的な管理へ②～ ６月１４日（水）転倒リスク回避のためのチェックとその強化法

６月１６日（金）
産業カウンセリング研修
～職場におけるカウンセリングの技法を学ぶ～

６月２０日（火）
産業看護職事例検討会
「発達障害特性のある労働者の支援」を共有する

６月２７日（火）衛生管理者の役割と職務について ６月２８日（水）適応障害への対応と職場復帰

７月　４日（火）
産業保健に関わる最近の重要な法改正等に
ついて

７月　５日（水）
治療と仕事の両立支援セミナー
「就業情報提供書記入のポイント・主治医意見書の読
み取り方」

７月　７日（金）ハラスメントを巡る労務管理上の留意点 ７月１２日（水）高年齢労働者の健康と安全について

７月２１日（金）
産業カウンセリング研修
～職場におけるカウンセリングの技法を学ぶ～

７月２８日（金）
ストレスチェック制度を実施してから働きやすい職場
に向けて～これから始める職場環境改善～

２４万人の
支援実績



あなたの“がんの悩み”を話してみませんか？
　「突然の告知、診断されたけどどうしよう。」「これから自分はどうなるのかな・・」「家族にはなんて話そう」「心配さ

せちゃうな」「仕事はどうなるのかな・・」「職場に言い出せないな・・」など先の見えない不安や心配を一人で抱えず、

専門家と話しませんか？

☆将来の見通しや再発、経済面の不安や職場復帰の心配など様々な相談に対応します。

　　　　◇ 相談は無料です。
　　　　◇ 相談者：医師、保健師、ピア・サポーター（がん経験者）、社会保険労務士　
　　　　◇ 相談方法：来所、電話、オンラインいずれも対応可能です。
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■問い合わせ先■　山梨県産業労働部労政人材育成課
TEL  055-223-1561　 FAX  055-223-1564　

E-mail  rosei-jin@pref.yamanashi.lg.jp
ホームページでもご覧いただけます。

URL  https://www.pref.yamanashi.jp/rosei-jin/index.html

「やまなし労働」に対するご意見、ご感想をお待ちしております。

山梨県労働委員会委員による労働相談会を開催します！山梨県労働委員会委員による労働相談会を開催します！
～労働トラブルで悩んでいませんか？～～労働トラブルで悩んでいませんか？～

問い合わせ先　　TEL：055－227－8740（山梨県健康管理事業団内）　
http://www.y-kenkou.or.jp　ホームページもご覧ください。

セーフティードライブ・チャレンジ１２３　参加チーム募集！セーフティードライブ・チャレンジ１２３　参加チーム募集！

山梨県がん患者サポートセンターのご案内山梨県がん患者サポートセンターのご案内

　１２３日間、無事故・無違反に取り組む５人一組のチームを募集します。
　無事故・無違反を達成したチームは、ギフト券などの賞品が当たる抽選会に参加できます。

◯		この相談会は、労働問題に詳しく豊富な知識と経験のある委員（弁護士、労働組合幹部、会社経営者等）が、パワハラや雇用調整（解雇、
雇止め）など、職場におけるトラブルの解決に向けて、アドバイスするものです。

◯	労働者の方だけでなく、使用者の方も無料で相談できますので、ぜひご利用下さい。

☆  詳しくは、山梨県労働委員会事務局 ( TEL０５５－２２３－１８２７) までお問い合わせ下さい。
  　ホームページにも掲載しています。ぜひご覧下さい。

◇６月１３日（火）

　山梨県庁北別館３階	労働委員会事務局	「労働委員会東側予備室」　午前１０時から午後１時まで

　※いずれも予約優先で行います（予約申込締切：６月６日（火）午後５時）。

◇募 集 期 間	 ６月１日（木）～６月３０日（金）
◇チャレンジ期間	 ７月２１日（金）～１１月２０日（月）の１２３日間
◇応 募 資 格	 運転免許を持つ県内在住者または在勤者
◇参 加 費	 １チーム　３,３５０円（無事故無違反確認用の運転記録証明書申請料）
	 ただし、シルバーの部（チーム全員が６５歳以上）のみ３人～５人の参加可（３人：２,０１０円、４人：２,６８０円）

 【開催日時・場所】

山梨チャレンジ１２３
山梨県県民生活部交通政策課
TEL：055 － 223 －1353　FAX：055 － 223 －1335問い合わせ先


