
 

 カメムシ類 
 

国内
こくない

には８００種類
しゅるい

以上
いじょう

が生息
せいそく

し，北海道
ほっかいどう

，東北
とうほく

， 

北陸
ほくりく

，本 州
ほんしゅう

の山岳
さんがく

地帯
ち た い

に分布
ぶ ん ぷ

しています。 

秋
あき

ごろから集 団
しゅうだん

で飛来
ひ ら い

して家
いえ

の壁
かべ

一面
いちめん

にとまり, 

室内
しつない

侵 入
しんにゅう

をして悪 臭
あくしゅう

をはなち,住居者
じゅうきょしゃ

に強い
つ よ い

 

不快感
ふかいかん

をあたえます。その他
そ の た

に植 物
しょくぶつ

の汁
しる

を吸
す

う  スコットカメムシ成 虫
せいちゅう

 

農 業
のうぎょう

害 虫
がいちゅう

としての面
めん

もあります。         体長
たいちょう

：9～11mm 

高冷地
こうれいち

での侵 入
しんにゅう

が多
おお

い 

特 徴
とくちょう

                     （八ヶ岳
やつがたけ

，富士
ふ じ

山麓
さんろく

など） 

大きさ
お お き さ

，形態
けいたい

，色
いろ

は多様
た よ う

です。いっけんすると 

違
ちが

う虫
むし

のようにみえるものもいます。生息
せいそく

する場所
ば し ょ

もさまざまです。針 状
はりじょう

の口
くち

をもっています。 

 

 

被害
ひ が い

                      

１．集 団
しゅうだん

で飛来
ひ ら い

（越冬
えっとう

のため）          

• 秋季
しゅうき

：屋内
おくない

に侵 入
しんにゅう

                  

• 春季
しゅんき

：屋外
おくがい

に脱 出
だっしゅつ

するため室内
しつない

を徘徊
はいかい

 

 

スコットカメムシ      侵入時期 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            



２．夏季
か き

の夜間
や か ん

室内
しつない

に侵 入
しんにゅう

（灯
あか

りに誘
さそ

われて）       

           

 

 

日常生活日常生活日常生活日常生活でのでのでのでの被害被害被害被害        

• 寝具
し ん ぐ

の 間
あいだ

に潜
もぐ

り込
こ

む 

• 洗濯物
せんたくもの

にシミがつく  

• 電灯
でんとう

に飛来
ひ ら い

する            マルカメムシ成 虫
せいちゅう

 

• 浴槽
よくそう

に落下
ら っ か

する             体長
たいちょう

：約
やく

5mm   

• 乳幼児
にゅうようじ

に皮膚炎
ひ ふ え ん

を起
お

こす        左（背側）右（腹側） 

        など        新興
しんこう

住
じゅう

宅地
た く ち

などで被害
ひ が い

 

     （甲府
こ う ふ

盆地
ぼ ん ち

周 辺
しゅうへん

など） 

 

生態
せいたい

              越冬場所から移動 

 

 

越冬            脱出  春春春春季季季季（４～５月） 

                     野外 

•           産卵→幼虫→成虫⇒越冬 

（産卵した成虫は死ぬ） 

集団飛来   

秋季秋季秋季秋季（９月下旬～１１月下旬）    

 



飛来侵入 

• 侵 入
しんにゅう

が起
お

こる家
いえ

と起
お

こらない家
いえ

が隣接
りんせつ

することもあります 

• 飛来侵入は，小春日和
こ は る び よ り

で，気温
き お ん

が 20℃をこえると一斉
いっせい

に起
お

こります 

 

 カメムシに対
たい

する誤解
ご か い

                            

• 秋
あき

に家
いえ

の近く
ち か く

で異常
いじょう

発生
はっせい

したものが，冬
ふゆ

の 間
あいだ

に家
いえ

の中
なか

で子
こ

を産
う

み 

育
そだ

つ 

• 今年
こ と し

出
で

ていった虫
むし

が，来年
らいねん

仲間
な か ま

をたくさん連
つ

れてやってくる 

• 毎年
まいとし

，同
おな

じ虫
むし

がかよってくる 

• 一年中家
いちねんじゅういえ

に住
す

みついている 

• 食べ物
た べ も の

や建物
たてもの

を食
た

べてしまう 

 

予防・対策 

 カメムシ類
るい

は野外
や が い

で発生
はっせい

し,飛来
ひ ら い

するため,発生源
はっせいげん

を特定
とくてい

することは困難
こんなん

です。 

このため，侵 入
しんにゅう

する個体数
こたいすう

を少
すく

なくすることをまず
．．

目 標
もくひょう

として対策
たいさく

をたてる

ことになります。 

• 隙間
す き ま

をなくす（カメムシは 2～3ｃｍの隙間があれば侵入が可能です） 

• 網戸
あ み ど

の設置
せ っ ち

 

• カメムシ用
よう

忌避剤
き ひ ざ い

の使用
し よ う

（外壁
がいへき

，隙間
す き ま

，換気
か ん き

扇
せん

，窓際
まどぎわ

など）   

 

 

 



 

★ 室内
しつない

に侵 入
しんにゅう

させないようにしましょう  

★ 侵 入
しんにゅう

する個体数
こたいすう

を少なく
す く な く

しましょう  

 

 

 室内
しつない

に侵 入
しんにゅう

した場合
ば あ い

                         

★★★★    素手素手素手素手
す で

ではではではでは捕捕捕捕
つか

まえないようにまえないようにまえないようにまえないように注意注意注意注意
ちゅうい

しましょうしましょうしましょうしましょう    ★★★★    

（悪 臭
あくしゅう

の 体
からだ

への付着
ふちゃく

防止
ぼ う し

，炎 症
えんしょう

防止
ぼ う し

など）                                                      

• 素早
す ば や

く捕
と

らえて，つまみ出
だ

しましょう（箸
はし

などで掴
つか

みましょう） 

• エアゾール殺虫剤
さっちゅうざい

を使用
し よ う

しましょう 

• 落下
ら っ か

したカメムシ類
るい

は「死んだふり」をすることもあります。 箒
ほうき

，

掃除機
そ う じ き

などで集
あつ

めて取
と

り除
のぞ

きし，早
はや

く捨
す

てましょう 

• 数
かず

が多
おお

い場合
ば あ い

は燻
くん

煙剤
えんざい

を使用
し よ う

しましょう。 

 

【注意
ちゅうい

】ピレスロイド系
けい

殺虫剤
さっちゅうざい

は効果
こ う か

がありますが,死亡
し ぼ う

するまでに時間
じ か ん

が 

かかることもあります。このため駆除
く じ ょ

するには物理的
ぶつりてき

駆除
く じ ょ

（潰
つぶ

すなど）

が 最
もっと

も確実
かくじつ

です 

 

 

 

 

                             



 発生源
はっせいげん

になりやすい植 物
しょくぶつ

                                

代表的
だいひょうてき

な種類
しゅるい

について下記
か き

に示
しめ

しました。 

種 類 植 物 

ツチカメムシ ムクゲなどの根,クスノキなどの果実 

マルカメムシ マメ科 

クサギカメムシ 果実のなる木 

スコットカメムシ ヤマハンノキ,ミズナラなど 

 夏季に集団で灯火に飛来する種類               

• ミナミマルツチカメムシ（体長：約 6ｍｍ） 

• チャバネアオカメムシ（体長：約 10～12ｍｍ） 

 

被害 

家
か

屋
おく

に侵 入
しんにゅう

し，悪 臭
あくしゅう

，安眠
あんみん

の 妨
さまた

げ，耳
みみ

の中に侵 入
しんにゅう

（就 寝 中
しゅうしんちゅう

） 

などをおこすことがあります。 
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