
⼭梨県依存症等対策推進計画素案の概要 厹祉保健部
健康匲勺課

１．匼本的事項

３．匼本的な卛え方

2-2．課匑

＜アルコール＞
⽣卹習慣病のリスクを⾼める量の飲酒をしている者は匩勯で匲匎
飲酒卞厷による匴挙卅包は匲匎傾匇

＜ギャンブル等＞
 オンラインカジノなど違法な賭博⾏為が勬匑
勗協競叒におけるインターネット匐票による匉上が匲匎

＜薬匵＞
違法薬匵だけでなく市販薬やニコチン・カフェインにも注勪が厧勥
若年層を中升に市販薬の乱⽤・依存が匲匎

＜ゲーム＞
中⾼⽣のネット依存が卧われる者が双匲
年齢厶勧がないため低年齢層からの対北が厧勥

発症匨防

【一卙匨防】

勺⾏匨防

【华卙匨防】

卭発匨防

【勫卙匨防】

相談匣援

体勧の

勮化

医療卖供体勧

の勮化

普及啓発の

勮化

回復過程を温かく⾒守り、応援する社会的気運の醸成

アルコール
アルコール健康障县対北匼本法

匌１４厬匌１項に匼づく匙匠匕勿匧厐

ギャンブル等

ギャンブル等依存症対北匼本法
匌１３厬匌１項に匼づく匙匠匕勿匧厐

 複数のものに同時に依存
 依存する対象が次々と移⾏
 限られた社会資源を効率的に活⽤
 新たな依存症にも柔軟に対応

薬匵

ゲーム

各種依存症の
共通の特徴を踏まえ

包括的に対応できる計画

匧厐勡間︓令匄６年度〜令匄１１年度（６年間）

４．具体的な厇北

項目 勚匢内卣（勢なもの）

①一般勿⺠への
周半

・依存症に関する偏⾒等の卆消や対厸⼒の匇上を図る依存症サポーターの養勱
・アルコール関連勬匑啓発週間等での適匁飲酒への理卆促勺【アルコール】
・ギャンブル等依存症勬匑啓発週間等での匁しい理卆の促勺【ギャンブル等】
・「薬匵乱⽤防厙」キャンペーン等の実厇【薬匵】
・厰地域の卫⺠に対してインターネットの適匁匏⽤に関する研修会の実厇【ゲーム】

②学厛勶場等との
連携

・専門匝派遣による出前講座の実厇
・非⾏防厙卝室を通じた匦導、危叁勯の周半
・卝厯員を対象とした薬匵乱⽤防厙研修会の実厇【薬匵】
・児童⽣徒へのデジタル務器との厏き合い方等に関する出前講座の実厇【ゲーム】

③勘適卲な却⽤・
⾏為の防厙

・妊婦健診等を通じて、妊婦自身や乳児への飲酒による悪影響の周半【アルコール】
・年間を通じた「⼭梨勿飲酒卞厷絶滅卞動」等の実厇【アルコール】
・オンラインカジノに接勸して賭博することが違法であることの周半【ギャンブル等】

①相談匣援
務会の卾保

・依存症相談窓卶に選厃の相談員を配厒
・勠事者匇けグループミーティングや匝族卝室の開催

②匣援人材の
育勱

・相談対厸匦導者養勱研修への厯員派遣による相談匣援叒術の匇上
・市町匾や保健勰厯員等を対象とした匣援叒術習千のための研修会の開催

①医療卖供体勧
の整厵 ・専門医療務関及び匮療拠勷を定め、適卲な医療を卖供

②専門医療の
卖供

・匭厯種の連携により、匮療・匣援プログラムの卖供
・入协（通协）中からの自助グループとの連携

③医療従事者の
育勱・卾保 ・匮療匦導者養勱研修への医療従事者派遣による専門医療の質の匇上

①社会復帰匣援
の充実

・就労に匇け、厯業訓練や厯場定着までの匣援
・卫宅の卾保が困難な者に対する卫宅の卖供等

②⺠間匣援卄体の
卹動の充実

・地域での匣援体勧整厵のため、⺠間匣援卄体が⾏う普及啓発セミナー、
　相談会、デジタルデトックス等の卹動に助勱

③包括的な
匣援体勧の構築

・⾏政、医療、厹祉、司法、自助グループ等の関厂務関において、地域における
  課匑等を厗卻し、包括的な匣援体勧を構築

厇北の柱（１）普及啓発の勮化

厇北の柱（２）相談匣援体勧の勮化

厇北の柱（３）医療卖供体勧の勮化

厇北の柱（４）回復厢程を温かく⾒守り、厸援する社会的勴卞の醸勱

５．目標及び推勺体勧

＜目標＞

指標（内容） 現況
（R4年度末現在）

達成目標
（R11年度）

依存症サポーター
の養勱 ０人 ６００人

※年間１００匷養勱

相談対厸匦導者
の養勱 １８人 ４２人

※年間４人、厰依存症１人ずつ

匮療匦導者
の養勱 ３３人 ５７人

※年間４人、厰依存症１人ずつ

匮療拠勷務関
の整厵

【アルコール】
⼭梨勿⽴勾病协

 

【ギャンブル等、薬匵】
未整厵

【アルコール、ギャンブル等、薬匵】
厰依存症１箇勰匆上

〈主な関連指標（健やか⼭梨２１（第３次）における数値目標〉

指標（内容） 現況
（R4年度）

達成目標
（R17年度）

⽣卹習慣病（NCDｓ）の
リスクを⾼める量を
飲酒している者

卂勯︓１２.３％
匩勯︓１１.６％

卂勯︓１０.１％
匩勯︓　９.５％

（妊婦、未勱年︓０％）

喫煙厾の匬厮 15.7% 13.9%
（妊婦、未勱年︓０％）

＜推勺体勧等＞

 推進体制
「⼭梨勿依存症対北懇談会」において、
実厇務関への助匟・匦導等

 計画の⾒直し
匧厐の勺捗叔況や社会午厕の厭化を踏まえ、
厧勥に厸じて⾒卟し
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