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活断层型地震
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板块交界处发生的活断层型地震

参考来源：地震调查研究推进本部官方网站 

在日本列岛周边发生的地震类型

通过提前对策预防灾难发生！

对 抗 震 能 力 弱 的 房 屋 进 行 耐 震 处 理 ，固 定 家 具 ，提 升 初 期 火 灾 扑 救 能 力 ，这 些 办 法 可 以 避 免 因 震 动 造 成 的 建 筑 全 面 坍
塌以及大规模的人员死亡。

防灾对策及其效果

山梨县

结 果
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地震灾害
预测调查
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地震灾害
预测调查

※根据国土交通省规定，符合新耐震标准（����年后的建筑在建设时的标准）的建筑，在里氏�至�级的大地震中不应当存在倒塌或崩塌
的可能性，因此符合新耐震标准的建筑都未发生危及生命的致命毁坏，即使有受害者出现，在时间充裕等情况下，也被认为不会造成
人员死亡。

※初期火灾扑救是指，在火灾形成初期，该住户或周边居民通过使用水或灭火器等工具进行灭火的行为。

山梨县防灾局防灾危机管理课
TEL：���-���-����
E-mail：bosai@pref.yamanashi.lg.jp

关于灾害预测的相关问题请查询这里关于灾害预测的相关问题请查询这里

山梨县观光吉祥物“武田菱丸”

山梨县

以南海海槽特大地震为例

○ ����年�月，耐震标准发生重大变更，在此之前投入建设
的住宅，可能因地震造成房屋倒塌。首先，请确认自家住
宅的建设年份。

○ ����年�月前投入建设的木质结构住宅，可以在各市町
村内免费接受耐震诊断。通过耐震诊断确认自家住宅的
耐震性能。

○ 此 外 ，被 判 定 为 具 有 因 地 震 造 成 房 屋 倒 塌 危 险 的 木 质
结 构 房 屋 ，在 进 行
耐 震 处 理 时 可 享
受 补 助 金 制 度 。具
体 详 情 ，请 至 居 住
所 在 地 的 市 町 村
窗口询问。

因地震造成的灾害是可以提前通过防灾对策减少的。防灾对策从个人自主到政府主导，有很多种方式。
在此介绍在家中也可以实施的防灾对策案例。通过提前实施对策防御灾害的发生！

家中防灾对策

准备物资！检视自己房屋的耐震程度！

○ 和家人一起决定好在家中可以
避难的位置，以便采取行动保护
自身安全。

○决定好联系方式和集合地点。
○ 确认从家，学校及公司到最近的

避难场所的路线。

地震发生时该怎么办？请事先与家人讨论！

○ 为 防 止 被 重 物 砸 倒 ，将 大 型
家具做好固定。

○采取措施预防玻璃飞溅。
○ 查看暖炉或燃气炉灶周围是

否有易燃物体。

做好家具的地震对策！

○ 自己居住地区的震幅大概是
多少？

○ 是否有因地震造成泥石流或
土壤液化的危险？

○ 准备好非常时期的物资，以便
随时可以避难。

○ 地震时会停电或断水。准备好
食物，饮用水，简易厕所等物
品。

○ 备好手机预备电池和收音机，
以保障接收信息的途径。

确认灾害预测图

○参加当地的防灾训练和防灾讲座。
○ 山梨县立防灾安全中心（中央市

TEL���-���-����）举办各种各
样的防灾学习。

与邻居和周围的人互相帮助！
地震灾害大致分为两种类型，
因断层活动所造成的活断层型地震，
如����年阪神大地震；在海洋板块与
大陆板块交界处发生的海沟型地震，
如����年的东日本大地震。

山梨县地震

日本是世界上地震频繁发生的国家之一。在����年东日本大地震中，有数以万计的
人遇难或失踪。此后，日本各地仍有大规模地震发生，并造成了严重的灾害。
有鉴于此，山梨县通过最新的科学见解和方法，结合过去地震中遇到的问题和经验，
时隔��年，重新实施了地震灾害预测调查。
这本手册，将为山梨县民介绍山梨县周边发生的地震种类，地震灾害的规模，以及应
对地震应当采取的措施。应对地震，保护生命安全，希望能为各位家中的防灾对策起
到作用。

概要

与耐震处理补助
制度相关问题
请参考这里

与耐震处理补助
制度相关问题
请参考这里
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地震带来的危害

预测主要的地震和灾害

※受灾程度根据季节和时段有所变化。 ※由于小数点的处理，总值可能不匹配。震度级别
� � 强 � 弱 � 强 � 弱 � 以下

建筑物等倒塌 土壤液化 道路不通孤立无援妨碍生活基础供应泥石流 火灾

这是从静冈县到九州发生的海沟型地震，将在大范围
内造成破坏。山梨县虽然距离震中较远，但县中部到南
部将发生最高为�级
的地震。届时，将有�
万多栋建筑被完全摧
毁，约�,���人丧生。

南海海槽特大地震
这是发生在东京都、神奈川县和千叶县的海沟型地震。
距离震中相对较近的山梨县东部地区将发生最大为�
级或以上的地震。届
时，约有�,���栋建
筑将被完全摧毁，约
���人丧生。

首都直下地震M�（立川市直下）
这是从山梨县西北部到长野县发生的活断层型地震。
在震中所处的山梨县西北部，将发生最大为�级的地
震。届时，约有�万栋
建筑将被完全摧毁，
约�,���人丧生。

糸鱼川-静冈构造线断层带中南段
这 是 发 生 在 山 梨 县 西 部 的 活 断 层 型 地 震 。在 震 中 所 处
的 山 梨 县 西 部 ，将 发 生 最 大 为 � 级 的 地 震 。届 时 ，约 有
� 万 多 栋 建 筑 将 被 完
全 摧 毁 ，约 � , � � � 人
丧 生 。

糸鱼川-静冈构造线断层带南段
这是本次灾害预测中破坏性最大的地震。在震中所处
的山梨县中心，将大规模发生�级地震。届时，将有�万
多栋建筑被完全摧
毁，约�,���人丧生。

曾根丘陵断层带

这是发生在山梨县西南部的活断层型地震。震中所在
的县西南部，将发生最大�级或以上的地震。届时，约有
���栋建筑被完全摧
毁，约��人丧生。

身延断层
这是从山梨县东南部到神奈川县和静冈县发生的活断
层型地震。在震中所处的山梨县东南部，将发生最大�
级的地震。届时，约
�,���栋建筑将被完
全摧毁，约���人丧
生。

盐泽断层
这是从山梨县东部到神奈川县发生的活断层型地震。
在震中所处的山梨县东部地区，将发生最大�级的地
震。届时，约����栋
建筑将被完全摧毁，
约���人丧生。

扇山断层
该地震发生在山梨县南部到静冈县之间。处于震中附
近的山梨县南部，将发生最大�级的地震。届时，将有�
万多栋建筑被完全摧
毁，约�,���人丧生。

富士川河口断层带
这是在以东京首都圈为中心，造成大面积破坏的海沟
型地震。以靠近震中的山梨县东部为中心，将发生最大
�级的地震。届时，约
有�万栋建筑将被完
全摧毁，约�,���人
丧生。

（参考）首都直下地震M�（相模海槽）

山梨县通过科学的见解，以在县内可能造成灾害的大型地震为对象，预测了其对建筑，
人身，生活基础供应等方面所产生的影响。
結果顯示位於山梨縣中心的曾根丘陵斷層帶可能發生的地震將導致最嚴重的損害，预
测结果表明，位于山梨县中心方位的曾根丘陵断层带上发生的地震，影响最大，完全损
毁的建筑有�万栋以上，死亡人数约�,���人，受伤人数约�万人。

各类地震的特征

灾害概要

液化
摇晃 
泥石流 
火灾 
总计 
死亡人员 
受伤人员
上水道
下水道
电力
通信
天然气
液化石油气
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线路
件
件
人

单位受灾项目（摘抄）

建筑物
损毁

（完全坍塌）

人身灾害

生活基础
设施影响

避难人员

海沟型 海沟型 活断层型 活断层型 活断层型 活断层型 活断层型

南海海槽特
大地震

首都直下型
地震M�

（立川市直下）
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糸鱼川-静冈
构造线断层带

中南部区间

糸鱼川-静冈
构造线断层带 

南部区间
曾根丘陵

断层带斷層帶
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身延断层 盐泽断层 扇山断层 富士川河口
断层带
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海沟型

（参考）首都直
下型地震M�

（相模海槽）

断水人口

受影响人口

停电人口

中断线路

停止件数

受灾件数


