
保護者さんへ 

 

思春期の発達障がいの人たちは、日々の学校生活や家庭生活の中でさまざまな問題

に直面しています。友達ができないことで悩んだり、家庭で親御さんから叱られたり、

対人関係においてもストレスが多い毎日です。 

大人への転換期でもある思春期は、将来に向けてとても大切な時期です。社会参加

に向けてどのようなことを準備しておけばよいのか、生活管理の必要性や身近な社会

資源の活用など、ご家族がこの時期に社会参加に向けた準備の見通しを持つことがで

きるようセミナーを開催します。 

 

○ 日 時 令和４年８月１７日（水） 午前１０時～１２時 

 

○ 場 所 富士ふれあいセンター 

（富士河口湖町船津６６６３－１ TEL：0555－72－5533） 

 

○ 講 師 株式会社グリーンハート 公認心理師 長田 暢子 氏 

 

○ テーマ 「発達障がいのある人の思春期と将来の社会参加にむけて」 

 

○ 対象者 富士ふれあいセンターまたは関係機関で相談を利用されている 

中学生・高校生の保護者 

 

○ その他 参加費は無料です。 

 

○ 申込み ８月１２日（金）までに申込書に記入の上、お申し込み下さい。 

 


