
携帯電話・スマホをお持ちの方は下のＱＲコードから！

新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い

・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。

・当日、発熱や風邪の症状がある場合、または、体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、ご協力をお願いします。

・詳しくは、ぴゅあ富士ホームページ内「ぴゅあ富士を利用される皆様へ (閉館措置解除に伴うお願い )」をご覧ください。

https://yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html

換気をしています

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ富士
Facebook ホームページ

ぴゅあ富士

令和３年度　ぴゅあ富士　普及啓発事業　女性の活躍支援講座　エンパワーメント

脳をケアして、

女性のおしゃべりルーム

健康に美しく

ぴゅあ富士　団体連絡室

対象　一般女性 １０名

PARAFUSE. 国際セラピストの前田さんをお招きして、

「脳洗浄Ⓡ」との出会い、この仕事を選んだきっかけ ,

自立までの苦労や秘訣などを伺います。

また、頭痛や眼精疲労を緩和させるセルフケアを学びます。

気軽に、楽しく交流しませんか～☆

１２月８日 (水 )１０：００～１１：３０
講師　前田鈴代さん

ＥＭilino ～エミリノ～代表
「PARAFUSE. 脳洗浄Ⓡ」

 国際認定セラピスト

現在は主にホテルレジーナ河口湖にて

活動しています。

心身をより健やかな状態へと導くため

心から癒しをお届けしています。

※事前のお申し込みが必要です※

参加費

 無料

オールハンドによる優しい施術で、頭の凝りをほぐしながら心地よい眠りに導き

自律神経のバランスを整えて体内の老廃物を流すことで、全身をリラックスさせ

筋肉の緊張が取れることで本来の健康な状態へと導きます。

脳洗浄とは？


