
 

   

   

 

                       

   

    

夫婦で、おせち作りをしませんか？新年を迎えるにあたり、料理の 

レパートリーを増やし家庭参画推進を目指しましょう！ 

１２月 1５日（水）  

メニュー  

① 巻き寿司（えび入り）②牛肉のお祝いロール 

③ えびのうま煮（野菜入り） 

④ おすいもの（かまぼこの飾り切り） 

＊講 師： 笠井敬子さん 

＊定 員： １２名（夫婦・男性・女性＜ひとりでもＯＫ＞） 

＊材料費： ５００円    ☆キャンセルは、9日までに連絡を！     

＊持ち物：エプロン・三角巾・お持ち帰り用容器・スリッパ・マスク・飲み物 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い 

   ・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。 

   ・当日、発熱や風邪の症状がある場合、まやは体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、 

ご協力をお願いします。 

   ・詳しくは、ぴゅあ峡南ホームページ内「ぴゅあ峡南を利用される皆様へ（閉館措置解除に伴うお願い） 

をご覧下さい。 

 

託児あり、開

催日３日前

までに申し

込んでくださ

い！ 

           

                                                                                                                                      

     

 

 

 

 

 

 

    


