
※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、必ずマスク着用の上、手指消毒の励行にもご協力をお願い致します。
　また、体調の優れない方は参加をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。

令和３年度山梨県立男女共同参画推進センター共催事業 共催：山梨県食肉事業協同組合連合会

▼会　場：ぴゅあ総合・調理実習室
▼対　象：男性のみ
▼定　員：16名（事前予約優先・先着順）
▼費　用：無料
▼持ち物：エプロン、上履き、三角巾（バンダナ）、マスク、筆記用具
▼お申込：電話・MAIL・FAX　いずれかの方法でお申込み下さい。

ぴゅあ総合
山梨県立男女共同参画推進センター

〒400-0862　山梨県甲府市朝気 1-2-2　
TEL:055-235-4171 FAX:055-235-1077
（HP）https://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo
（MAIL）sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
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6 ヵ月～未就学児

3 日前までに

ご予約ください

講師：荻原　智代美 さん（山梨女性学級講師）

  12 月 12日（日）
9：30～ 11：30

男性限定の料理講座を開催します！
国産肉を使って、おしゃれな料理に
挑戦してみませんか？ 料理初心者で
も、もちろん大丈夫です！
どうぞお気軽にご参加ください！

参加無料 !!
せっかくだから美味しく食べてね…

講師：荻原 智代美 さ

コートレット・ドゥ・ポール・
シャルキティエール

さん（山梨女性学級講師）さん

フライパンローストビーフ

学級講師）

シャルキティエールとは、フランス
語で「（豚）肉屋さん」という意味で
す。豚肉をトマトやきゅうりのピク
ルス、マスタードな
どで煮込んだ料理に
なります。

男子厨房with肉料理男子厨房with肉料理

ローストビーフは伝統的なイギリス料
理。肉の断面が美しいロゼ色になるの
が特徴的。焼き目を付けて、蒸し焼き
にすることで、よ
り本格的な味わい
になります。

※本講座の料理はテイクアウトになります。容器はこちらで
ご用意致しますので、お気をつけてお持ち帰りください！


