
山梨県立男女共同参画推進センター 

ぴゅあ富士 
〒402-0052 都留市中央３-９-３ 

TEL:0554-45-1666 FAX:0554-45-1663 

E-mail:pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp 

 

    

 

学ぼう！ 

 

 

 

定  員 ：  ７組 １４名 

講  師 ：  キャリアコンサルタント  谷内 夏子さん 

持 ち 物 ：  筆記用具 

 

 ～Ｈ３０年度 ぴゅあ富士 市民企画講座～ 

★託児あり要予約（3日前まで） 

   日   時  ：  ７月２８日（土）10：30～12：00 

 親子間のイライラをなくすヒントを学びましょう！ ゲーム・ロールプレイを体験して、 

 自分の気持ちを理解し、伝える方法を考えます。 感情コントロールのスキルが自然 

 に身に付き、親子間だけではなく、学校・職場・地域でも活かせます。 

 

参加は無料ですが申し込みが必要です。 

 

 

 親子のコミュニケーション術！ 
      

 

主
催
・お
申
込
み
先 

ぴゅあ富士の講座情報は、こちらをご覧ください♪ 

■ホームページ 

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html 

■facebook 

「ぴゅあ富士フェイスブック」で検索 

■やまなし女性の応援サイト 

検索→チャレンジ講座・イベントカレンダー 

場  所 ：  ぴゅあ富士・団体連絡室 

対  象 ：  親子 (小学生のお子さま)  

 

 

 

お父さんの参加も 

お待ちしております 

 

 

 


