
「１回目：思いを形にするための３ステップ。」 
＊あなたの思い描くスモールビジネスはどのタイプ？＊何から始める？誰に伝える？夢トークで思い

をアウトプット！＊ライフキャリアを振り返ってみよう♪ 
 

「２回目：魅力を伝えるプロフィール＆ビジネスアイデアの作り方。」 

 
 

②  

 

～スモールビジネススタートアップ講座～ 

ぴゅあ峡南 女性の活躍支援講座

起業したいという方、地域活動の活性化のための活動をしたいという方。資格や特技、好き

なことを活かして何かを始めたいという女性のための２日間の講座です。 
自分のプロフィールを作ったり、カラーを使ったワークを取り入れるので、思いを形にする

ビジネスアイデアが見つかったり、同じ思いの仲間に出会えるかもしれません。 
まずは、はじめの一歩を踏み出してみませんか。 

９月２６日（火）１０：００～１２：３０ 

１０月１７日（火）１０：００～１２：３０ 

講師：すぎもと かおるさん（一般社団法人・地域女性活動サポートラボ代表） 
結婚を機に東京から夫の地元山梨へ。 年にセラピスト・研修講師として起業。女性起業

支援やイベント企画を行う中でコミュニティーの大切さを実感し、 年に地域の人材は地

域での《地産地育》を理念に一般社団法人地域女性活動サポートラボ設立。現在代表理事。

 

 
☆申込方法 電話・FAX・メールにて《直接窓口にても受け付けます》 

TEL：０５５６－６４－４７７７ FAX：０５５６－６４－４７００ 
E-mail：pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp 

＊夢を現実とするためのセルフイメージの高め方。＊色彩心理を使って未来の自分をインプット♪

＊プロフィールとビジネスアイデアを形にするワーク。 

①  

主催：山梨県立男女共同参画推進センター ぴゅあ峡南 

参加無料／定員１２名（女性）／持ち物：筆記用具  

２回連続講座 

託児あり 
開催３日前ま

でに要予約 

mailto:pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp

