
月経を楽しく
　　迎えるためのおはなし会

平成２９年度 普及 ・ 啓発事業　リプロダクティブ ・ ヘルス ・ ライツ

これから初潮を迎える女の子、月経についてもっと知りたいという方に助産師

の先生が詳しくお話しします。「月経って何のためにあるのかな？」「生理痛っ

てなんだろう？」「生理痛を軽くすることはできるのかしら？」これから毎月

おつきあいする「月経」となかよくしていくために大切なことをお伝えします。

おうちの方もご一緒にご参加下さい。

日 時：7月 1日（土）　１０：００～１２：００

場 所：ぴゅあ富士　団体連絡室

   対  象 : 初潮前の女の子と保護者

   定  員 :１０組

   参加費 :無料

   託  児 : あり（要予約）

   持ち物 :カラーペン、筆記用具、レターセット 2

講師　海野聖子（うみのせいこ）

都留市立病院　助産師

公益財団法人誕生学協会

「誕生学アドバイザー」認定講師

無

料
託児ありま

す

。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

都留市中央3-9-3　

TEL:0554-45-1666 FAX:0554-45-1663

E-MAIL pure-fuji＠yamanashi-bunka.or.jp

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ富士
主
催
・
お
申
込
み
先

ぴゅあ富士の講座情報は、こちらをご覧ください♪

・ホームページ

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html

・facebook

「ぴゅあ富士フェイスブック」で検索

・「やまなし女性の応援サイト」

「やまなし女性の応援サイト」→検索→チャレンジ講座・イベントカレンダー

生理用品
どう選ぶ？

鎮痛剤って
飲んでも
大丈夫？

生理中を
快適に過ごす
アイデア


