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ツイッターはじめました！

無

料
託児ありま

す
。無

料
託児ありま

す
。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

「ぴゅあ総合フェイスブック」で検索！
「いいね」すると最新情報が受け取れます。

虫よけに効果のあるアロマオイルを使って、アロマスプ

レーをつくります。

夏に向けて、こどもにも安心な虫よけスプレーをつくりま

せんか？

講師：保延 愛さん
ナードアロマテラピー協会 アロマアドバイザー

ＪＳＡデコカップケーキ認定講師

ＪＳＡアイシングクッキー認定講師

現在４人の子育てをしながら、山梨県甲府市内を中心に様々なレッスン

を開催。デコカップケーキ、アイシングクッキー作りの活動をメインに、

主婦・母親の視点で生活の中で使えるアロマテラピーを提案している。


