
母と娘の月経教室
～ HAPPY な月経を迎えるために～

９月３日 （土）
13 ： 30 ～ 15 ： 30

会　場：ぴゅあ総合 

　　　　　３Ｆ視聴覚音楽室

対　象：小学校４年生以上の初潮前の女の子と母親

定　員：10組　　　

参加費：無料

託　児：あり （要予約）

KIRUMONO
STORE 裏

山梨県立男女共同参画推進センター

ぴゅあ総合
〒400-0862 甲府市朝気1-2-2　

TEL 055-235-4171 FAX 055-235-1077

E-MAIL sogoevent＠yamanashi-bunka.or.jp

「ぴゅあ総合フェイスブック」で検索！
「いいね」すると最新情報が受け取れます。

月経について肯定的にイメージできるようにするための講座です。

子宮の力やいのちの繋がりを感じながら学ぶ場を創ります。

月経のこと、 心身のこと、 将来の性行動について、 親娘で一

緒に学び、 話しやすいきっかけの場をつくりませんか？

平成28年度　市民企画講座＊リプロダクティブヘルス　

　　　　　　　　　　　　　　　企画：リースリング

持ち物：筆記用具、 カラーペン

             レターセット２組

兄弟・姉妹との一緒の参加はできません。
双子 （女の子のみ） 姉妹参加可能です。

無

料
託児ありま

す

。

６か月～就学前
３日前までに

ご予約ください。

お子様同伴の

受講はできません

～講師紹介～
海野聖子（うみのせいこ）
都留市立病院　助産師
公益社団法人誕生学協会
　「誕生学アドバイザー」認定講師
病院勤務のかたわら、小中学校で誕
生学の出前講座を行っている。９才と４才の男の子の母。


